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Σελίδα 2 από 7 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

2.1 Γενική Περιγραφή 

 Εξάμηνα: Οκτώ (8)  

 Σύνολο Προσφερόμενων Μαθημάτων: Πενήντα έξι (56)  

 Υποχρεωτικός αριθμός μαθημάτων για πτυχίο: Σαράντα έξι (46) ή Σαράντα επτά (47) 

 Διδακτικές Μονάδες 

 Σύνολο ΔΜ: Διακόσιες σαράντα (240) 

  ΔΜ / εξάμηνο: Τριάντα (30) 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΜΓΥ: Μαθήματα Γενικού Υπόβαθρου  

ΜΕΥ: Μαθήματα Ειδικού Υπόβαθρου  

ΜΕ: Μαθήματα Ειδικότητας  

 

ΜΥΕΠ: Μαθήματα Υποχρεωτικά Επιλογής 

ΜΕΕ:  Μαθήματα Ελεύθερης Επιλογής 
 

 

2.2 Συνοπτική Περιγραφή 

α/α Εξάμηνο 
Αριθμός 

Μαθημάτων 

ΩΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ  

ECTS 

 Θεωρία Εργαστήριο Κλινική ΣΥΝΟΛΟ 

1 Α 6 18 9 0 27 30 

2 Β 6 19 6 0 25 30 

3 Γ 6 17 7 0 24 30 

4 Δ 6 16 6 6 28 30 

5 Ε 6 14 6 12 32 30 

6 ΣΤ 6 14 4 12 30 30 

7 Ζ 6 15 1 6 22 30 

8 Η 4 ή 5 9 1 40 50 30 

  46 ή 47 122 40 76 238 240 
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 2.3 Ειδική Περιγραφή (ανά εξάμηνο σπουδών) 

=================     Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ - ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΑ1(*) Φυσιολογία ΜΓΥ 3 2  5 5 

ΦΑ2 (*) Κλινική 

Κινησιολογία Ι 
ΜΕΥ 3 2  5 6 

ΦΑ3 Ψυχολογία της 

Υγείας και 

Επικοινωνιακές 

Δεξιότητες 

ΜΕΥ 3 -  3 3 

ΦΥΕΠ1 (*) Ανατομία 

Νευρικού Συστήματος & 

Οργάνων 

ΜΓΥ 3 2  5 6 

ΦΥΕΠ2 Ανατομία 

Μυοσκελετικού 

Συστήματος 

ΜΓΥ 3 2  5 6 

ΦΥΕΠ3 (*) Βιοφυσική  

ανθρώπινου σώματος 
ΜΓΥ 3 1 - 4 4 

ΣΥΝΟΛΟ  18 9 0 27 30 

* Μαθήματα που μπορεί να έχουν διαφορετικούς κωδικούς. 

 

 

=================     Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ - ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΥΕΠ3 Ορθοπεδική ΜΓΥ 4 -  4 5 

ΦB2 Τεχνικές 

Κινητοποίησης Μαλακών 

Μορίων και Μάλαξης 

ΜΕ 2 2  4 5 

ΦΒ3 Κλινική 

Εμβιομηχανική 
ΜΕΥ 3 2  5 5 

ΦΒ1  Κλινική Κινησιολογία 

ΙΙ 
ΜΕΥ 3 2  5 6 

ΦΥΕΠ4 Νευροφυσιολογία ΜΓΥ 3 -  3 4 

ΦΥΕΠ5 Παθολογία ΜΓΥ 4 -  4 5 

ΣΥΝΟΛΟ  19 6 0 25 30 
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=================     Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ - ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΓ1 Νευρολογία ΜΓΥ 4 -  4 5 

ΦΓ2 Κινησιοθεραπεία ΜΕ 3 2  5 5 

ΦΓ3 Κλινική 

Ηλεκτροθεραπεία 
ΜΓΥ 2 2  4 4 

ΦΥΕΠ7 Αναπνευστική 

Φυσικοθεραπεία 
ΜΕ 3 2  5 6 

ΦΥΕΠ8  Φυσικοθεραπεία 

Καρδιαγγειακών 

Παθήσεων 

ΜΕ 3 -  3 6 

ΦΥΕΠ9  Κλινική 

Φυσιολογία της Άσκησης 
ΜΕΥ 2 1  3 4 

ΣΥΝΟΛΟ  17 7 0 24 30 

 

 

 

=================     Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ - ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΔ1 Κλινική 

Φυσικοθεραπεία 

Καρδιαγγειακού και 

Αναπνευστικού 

Συστήματος Ι 

ΜΕ 2  6 8 7 

ΦΔ2 Φυσικοθεραπεία 

Μυοσκελετικού 

Συστήματος Ι 

ΜΕ 3 2  5 6 

ΦΔ3 Ειδικές Τεχνικές 

Κινητοποίησης 
ΜΕ 2 2  4 5 

ΦΔ4 Φυσικοθεραπεία 

Αξιολόγηση - Κλινικός 

Συλλογισμός 

ΜΕ 3 2  5 5 

ΦΥΕΠ10 Βιοηθική & 

Δεοντολογία 
ΜΕ 3 -  3 3 

ΦΥΕΠ11 Αρχές 

Νευροαποκατάστασης 
ΜΕ 3 -  3 4 

ΣΥΝΟΛΟ  16 6 6 28 30 
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=================     Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ - ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΕ1 Κλινική 

Φυσικοθεραπεία 

Καρδιαγγειακού και 

Αναπνευστικού 

Συστήματος ΙΙ 

ΜΕ 2  6 8 7 

ΦΕ2 Κλινική 

Φυσικοθεραπεία 

Μυοσκελετικού 

Συστήματος Ι 

ΜΕ 2  6 8 7 

ΦΕ3 Φυσικοθεραπεία 

Μυοσκελετικού 

Συστήματος ΙΙ 

ΜΕ 3 2  5 5 

ΦΕ4 Νευρολογική 

Φυσικοθεραπεία Ενηλίκων 
ΜΕ 3 2  5 5 

ΦΕ5 Ηλεκτροφυσικά Μέσα 

στην Φυσικοθεραπεία 
ΜΕ 2 2  4 4 

ΦΕ Μάθημα Επιλογής  2 - - 2 2 

ΣΥΝΟΛΟ  14 6 12 32 30 

 

 

 

=================     ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ – ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΣΤ1 Κλινική 

Φυσικοθεραπεία 

Μυοσκελετικού 

Συστήματος ΙΙ 

ΜΕ 2  6 8 7 

ΦΣΤ2 Κλινική 

Νευρολογική 

Φυσικοθεραπεία  Ι 

ΜΕ 2  6 8 7 

ΦΣΤ3 Παιδιατρική 

Νευρολογική 

Φυσικοθεραπεία 

ΜΕ 3 2  5 5 

ΦΣΤ4 Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία 
ΜΕ 3 2  5 5 

ΦΣT5 Επικοινωνιακές 

Δεξιότητες στις Επιστήμες 

Υγείας 

ΜΕΥ 2 - - 2 3 

ΦΣΤ Μάθημα Επιλογής  2 - - 2 3 

ΣΥΝΟΛΟ  14 4 12 30 30 
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=================     Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ - ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΖ1 Κλινική Νευρολογική 

Φυσικοθεραπεία ΙΙ 
ΜΕ 2  6 8 7 

ΦΖ2 Θεραπευτική Άσκηση 

σε Χρόνιες Παθήσεις 
ΜΕ 3 -  3 6 

ΦΖ3 Θεραπευτική Άσκηση 

σε Ειδικούς Πληθυσμούς 
ΜΕ 3 -  3 6 

ΦΖ4 Μεθοδολογία 

Έρευνας - Βιοστατιστική 
ΜΕΥ 3 1  3 5 

ΦZ5 Αποκατάσταση – 

Ομάδα Αποκατάστασης 
ΜΓΥ 2 - 1 3 3 

ΦΖ6 Μάθημα Επιλογής  2 (ή 3) - - 2 (ή 3) 3 

ΣΥΝΟΛΟ  15 1 6 22 30 

 

 

 

 

=================     Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ   ===================== 

ΚΩΔΙΚΟΣ – ΜΑΘΗΜΑ Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 
Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
ECTS 

ΦΗ1 Πρακτική Άσκηση          

(4 μήνες) 
ΜΕ   40 40 10 

ΦH2 Πληροφορική στην 

Υγεία - Ηλεκτρονική 

Υγεία 

ΜΓΥ 2 1  3 4 

ΦΗ3 Εργονομία - 

Προσθετική Ορθωτική - 

Βοηθήματα 

ΜΕΥ 3 -  3 6 

ΦΗ4(ΦΗ4-ΦΗ5) Πτυχιακή 

εργασία ή δύο μαθήματα 

επιλογής 

ΜΕΥ 4 - - 4 10 

ΣΥΝΟΛΟ  9 1 40 50 30 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ – ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 

Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
 ECTS 

Πρώτες Βοήθειες ΜΓΥ 3   3  3 

Φαρμακολογία ΜΓΥ 3   3  3 

Κλινική Διαιτολογία ΜΓΥ 3   3  3 

Χειρουργική ΜΓΥ 3   3  3 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ – ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Κατηγορία Θεωρία Εργαστήριο 

Κλινική 

Άσκηση 

Σύνολο 

Ωρών 
 ECTS 

Παθοφυσιολογία ΜΓΥ 4   4  5 

Οικονομικά της Υγείας  

και Marketing 
ΜΓΥ 4   4  5 

Διαγνωστική Απεικόνιση ΜΓΥ 4   4  5 

Πτυχιακή Εργασία ΜΕ 4   4  10 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας 
ΜΓΥ 4   4  5 

Συγγραφή  Επιστημονικής 

Εργασίας 
ΜΓΥ 4   4  5 


