
Περιεχόμενα θεωρητικού μέρους του μαθήματος. 
Ενότητα 1. Ηθικά διλήμματα στις επιστήμες υγείας 
Κριτική σκέψη και ηθικά διλλήματα. 
Ηθικά διλλήματα στην φυσικοθεραπεία. 
Περιπτώσεις στη φυσικοθεραπεία όπου υπάρχουν συγκρουόμενες ηθικές υποχρεώσεις. 

 

Ενότητα 2 . Ηθικές θεωρίες στην Βιοηθική I - Ηθική των συνεπειών (ωφελιμισμός) 
Αρχή της μεγίστης ευχαρίστησης. 
Προβλήματα της θεωρίας του ωφελιμισμού. 
Ωφελιμισμός στις επιστήμες υγείας. 

 

Ενότητα 3. Ηθικές θεωρίες στην Βιοηθική II - Ηθική του καθήκοντος, Ηθική της αρετής 
Αρχές ηθικής βασισμένες σε κανόνες λογικής. 
Κατηγορική προστακτική. 
Προβλήματα της ηθικής του καθήκοντος. 
Ηθική του καθήκοντος στις επιστήμες υγείας. 
Ο ηθικός χαρακτήρας και οι αρετές του ατόμου. 
Προβλήματα της ηθικής της αρετής. 
Ηθική της αρετής στις επιστήμες υγείας. 

 

Ενότητα 4. Βιοηθική και Φυσικοθεραπεία 
Περιπτώσεις ηθικών διλημμάτων από την φυσικοθεραπευτική πρακτική. 

 

Ενότητα 5. Περιπτωσιολογία (καζουιστική μέθοδος) 
Ιστορική εξέλιξη της περιπτωσιολογίας. 
Ηθική της περίπτωσης. 
Μελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Φυσικοθεραπεία. 
Μοντέλο ενιαίας προσέγγισης των τεσσάρων  βασικών αρχών και περιπτωσιολογίας. 
Μελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Φυσικοθεραπεία. 

 

Ενότητα 6. Οι 4 βασικές αρχές στην Βιοηθική (αυτονομία, δικαιοσύνη, αρχή της ωφέλειας ή ευεργεσίας – 
beneficence, αρχή της μη βλάβης - non maleficence) 
Ιστορική εξέλιξη της θεωρίας των 4 βασικών αρχών. 
Τρόπος λύσης ηθικών προβλημάτων σύμφωνα με την θεωρία των 4 βασικών αρχών και σύνδεση με την κοινή ηθική (common morality). 
Ειδίκευση και ισοστάθμιση (specification and balancing). 
Μελέτη περιπτώσεων και εφαρμογές στην Φυσικοθεραπεία. 

 

Ενότητα 7. Αυτονομία 
Εσωτερική και εξωτερική αυτονομία. 
Ο ‘γνωρίζων τι θέλει’ ασθενής και κατανόηση πληροφοριών. 
Συναίνεση μετά από πληροφόρηση. 
Εμπιστευτικότητα. 

 

Ενότητα 8. Ηθικά διλλήματα στην έρευνα στις επιστήμες υγείας I 
Θεμελιώδεις αρχές ηθικής έρευνας. 
Ιστορική εξέλιξη προβλημάτων στην έρευνα. 
Τι κάνει μία έρευνα ηθική; Προϋποθέσεις για έρευνα σε ηθικά πλαίσια.  
Ηθική των επιστημονικών δημοσιεύσεων – το φαινόμενο ghostwriting. 
Ο ρόλος των επιτροπών ηθικής και δεοντολογίας . Διακήρυξη του Ελσίνκι. Οδηγίες για Έρευνα στην Βιοϊατρική που συμμετέχουν Άτομα.  
 

Ενότητα 9. Δικαιοσύνη 
Θεωρίες δικαιοσύνης. 
Το πρόβλημα της κατανομής των πόρων στο σύστημα υγείας, Σπάνιοι πόροι, κριτήρια ηθικής κατανομής. 
Η μικρο-κατανομή πόρων ως φυσικοθεραπευτικό καθήκον. 
Οικονομική κρίση και φροντίδα υγείας: η ηθική των ελλείψεων. 

 

Ενότητα 10. Aρχή του μη βλαβερού - non maleficence 
Προστατεύοντας τον ασθενή.  

 

Ενότητα 11. Aρχή της ωφέλειας ή ευεργεσίας – beneficence 
Εξισορρόπηση μεταξύ κινδύνων και ωφελημάτων. 
Αξία της ζωής. 
Πατερναλισμός - αντιπαράθεση μεταξύ της αρχής της ωφέλειας και αυτονομίας του ασθενή. 



 

Ενότητα 12. Ψυχική νόσος και βιοηθική 
Τα δικαιώματα και η εκπροσώπηση του ψυχικά ασθενή: εκούσια και ακούσια νοσηλεία, η περίπτωση της χρήσης περιοριστικών μέσων. 
Η ηθική των εξαρτήσεων. 

 

Ενότητα 13. Η υπευθυνότητα του Φυσικοθεραπευτή. Οι έννοιες της υγείας, της αναπηρίας και του «καλού του 

ασθενούς» 
Ελληνική και ξένη Νομοθεσία, ιστορική αναδρομή της Νομοθεσίας. 
Ηθικές υποχρεώσεις του επαγγελματία υγείας. 
Υπευθυνότητα απέναντι στους ασθενείς, απέναντι στους λειτουργούς υγείας, απέναντι στην κοινωνία. Το ηθικό καθήκον προστασίας της 
δημόσιας υγείας. 
Ηθική και νομική υπευθυνότητα του Φυσικοθεραπευτή. 
Ηθική αποτίμηση των εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπευτικών μεθόδων. 
Παροχή φροντίδας εκτός θεσμικού πλαισίου – οι νόμοι του «Καλού Σαμαρείτη». 
Ανοχή και αποδοχή της διαφορετικότητας. 
Το πρόβλημα του πολιτισμικού σχετικισμού και θέσπιση ορίων. 
Ιστορική διαδρομή των εννοιών. 
Ορισμός των εννοιών και συγκρούσεις. 
Αξιολόγηση υπηρεσιών, πιστοποίηση, έλεγχος  ποιότητας στην υγεία. 
Αγγλική ορολογία σχετική με το γνωστικό αντικείμενο του μαθήματος.  

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών 
Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος. 

 


