MNEPIEXOMENO MAGHMATOZz

A. Neplexdpeva Bewpntikol HEPOUG TOU pLaBRpatog:
Evotnta 1. Elcaywyn otnv KAwKA puoikoBeparneia o ynpLatpké tAnbuoud

- 0 poAog ¢ QuUOkoTEPANEING OTNV ATOKATAOTAON NALKIWUEVWY ATIEVWV.
- ApXEG QIMOKATAOTONG OE YNPLATPLKOUG AOTEVE(G

Evotnta 2. Apxég Anokatdotacng Mptatpikol NMAnBucpo |

- Movtéda kat ptAooopia amoKkaTHoTAONG.
- Quotoloyia tng yripavong Kat aoknong.

Evotnta 3. Apxég Anokatdotaong Mplatpikot MAnBucpov I

- EVVIKEG TOALTIKEG KOl QVAOKOTINON TwWV SOUWVY TWV UNTNPECLWYV UYELQG OTO MAIOLO TWV UTNPECLWY
ATTOKATAOTAONC.

- Aouéc amokataotaanc ynplatpikolu mAnduouou.

- Amokataotaon ynplatplkwy aodevwy o€ LOIKEG SOUEC.

Evotnta 4. Apxég Anokatdotacng Mplatpikol NAnBucpov i

- Alemotnuovikn ouada pyacioc otnv amokKataoTach Tou ynpLatpikou nAnduouou.
- Eumodia kat SLEUKOAUVTEG OTNV QMOKATAOTHON TOU ynpLatptkoUu mAnBuauod.
- TeKUNPLWUEVN KALVIKN TIPAKTIKN OTNV QITOKATAOTAON TOU ynpLatpikou nAnduouou.

Evotnta 5. H a§loAdynon tou ynplatpikou acBevoug |

- H éwbikaocia aloAdynong twv ynplatpikwv aodevwy. Aokyuaoies aéloAdynong (katnyopleg).
YIOKEWEVIKT) - OQVTIKEWUEVIK aEloAOyNnan. SUVEKTIUNON Twv €upnuUATwv@UOLKOTEPATTEUTIKN)
aéloAdynan otig¢ KALVIKESG, OTO KEVTPO QUTOKATAOTAONG, OTO (PUOLKOUEPQITEUTPLO, OTNV OLKi TOU
aoFevoUcs — LOLAULTEPOTNTEG.

Evotnta 6. H aloAdynon tou ynplatpikou acBevoug Il

- Zntiuarto katd Ty emAoyn Twv UEowv aéloAoynong
- Anyn totopikoU
- Quotki étaon

Evotnta 7. MTWOoELS, KIVNTIKOTNTA KOl KIVNTLIKEG SLOTAPOXEG

- Quatodoyia tou eAéyyou Babiong kat tooppomiag, ocuunepidauBavoucvwy twv aitdovoaiwy,
KEVTPLKWV KO TIEPLPEPLKWV UNYXAVIOUWV.

- Qualodoyikn yrpavaon Kol EMUTTWOELS TwV aoBeVeLWVY atn BadLan katL TNV Loopporia.

- Awdouoaia duoAettoupyia.

- A&oAoynon woopporniag.

- Emaveknaibevan Badiong kat toopporiag.

- EmutoAaouodg, mapdyovteg kivdUvou kat EkKBaon MTWOEwWV.

- Mua npooéyyion yia tnv midavy oUYKOTLKL TTwon).

- OlokAnpwuévn aloAdynan kat Staxeiplon mTwoewv.

- AEMOTNUOVIKY TIPOTEYYLON OTNV MPOANYN TWV MTWOEWV.

Evotnta 8. PuowkoBepaneutikn agloAdéynon otnv Mplatpwkr Kot thdvo ¢ppovrtidog




- BAaBn (AgpoBia tkavotnta, KLvntikotnta apdpwoewy, UUikn amddoon, KIVNTIKOG EAEYXOG, OTAON TOU
OWUATOG).

- ANewroupyia, Enibpaon twv aAAaywyv tng AELTOUPYIKNG KLVNTIKOTNTAC TTOU OxeTi{ovTal Ue TNV nAwkio.

- Avannpia

Evotnta 9. Acknon Kot cwHatikh Spactnplotnta yio eVAALKEG LeyaAuTtepng hAKiog
- Ikavotnta aoknong, oeAn, mpopUAAEeLS kat EUOSLa o NALKLWUEVA ATOU.
- Zuvtayoypapnan aoknong yla nNALKLwuEvoug (ouotaoels ACSM)

Evotnta 10. QuoikoBepamneio Kot ynpLlotpikn ooKataotacn-Mpavon Kot mtwoeLg

- Eménuodoyia twv ntwoswv
- Moapcayovtec kIvdUVOU yLa MTWOELG.
- QuaikoVepaneutikn Atayeipion (CSP guidelines)

Evotnta 11. QuoikoBepaneia kat ynplatpikn anokatdctacn - NoonAgeudpevol nAtkiwpévol

- EmbnuioAoyia kat kivéuvol voonAeiac
- QuatkoBepansutikn Alayeipton voonAeuouUEVwWY NAIKLWUEVWV

Evotnta 12. QuoikoBepameia Katl ynpLatpikn anokatdoctacn — Opovrida kat’ oikov Kot 6TV Kowotnta

- Emdnuodoyia kat kivbuvol atnv Kovotnta Kot Ta L6pUUATA
- QuoLkoBepameuTIKI) TPOTEYYLON

Evotnta 13. QuoloBepansia kat ynplatpikn ¢papuakoloyic

- MpoBAnuara moAvpapuakioc

- JUXVEC avemuBUUNTEG EVEPYELEG PAPUAKWY OE YNPLATPLKOUG AOTEVEIC

- /\Oyol yla Kakr) CUUOPPWON OTN QUPUAKEUTIKN aywyn

- poBAnuata @apUaKEUTIKIG aywyn¢ o EMNPEAJOUV TO £PYO TWV QUOLKOTEPATTEUTWY

Evotnta 14. TeAk a§loAdynon twv ¢ottntwv

- A&lodoyeitat n ouvolikr emiboon TwWV QOLTNTWV CUUPWVA UE TOV KAVOVIOUO Ortoudwv Tou 16puuatog kat tov
TPOTO aéloAdyNnonG Tou UadrUATOC ONTWGE AVOPEPETAL TTAPAKATW.

B. NMepiexopeva KAwvikol Mépoug tou padnparog:
Evotnta 1. QuoikoBepansutikr) afloAoynon os Stadopetika KAVIKA tepiBailovta

- QuatkoFepamneutiky aéloAdynaon ynplatpikwyv aodevwv o€ ynpokoueia, KAIH, voookoueio, (SLWTIKO
QUOLKOTEPATIEUTIPLO K. (.
- Trpnon tou LatpkoU PakeEAoU - Kataypapr JEPATTEVTIKIG TTOPELAS.

Evotnta 2. Enaveknaideuon BadLong Kol Looppomiag oTov ynpLlatplko nAnbuoud

- Madoloyika npdtuna Badione otov ynpLatptko mAnSuouo

- Emtidoyr) epanmeuTikwY UEOWV - TEXVIKEG QVTIUETWITLONG OUVTOVIOUOU, Loopporiac kot Badiong (kAaoikég
Jepaneutikés pédodol - aUyxpova éoa).

- Mpaktikn epapuoyr JEPANMEUTIKWY TEXVIKWV KOl UECWY EMAVEKTTAISEUTNG TNG BASLONG OE SLAPOPETIKEG KALVIKEG
ouvOrkeg kat otadia Fepameiog

Evotnta 3. Zwpatikég, puaotohoyikég kat PuxoAoykég aAlayEg ou oxetifovral e TV AKia

- AtoOntnplaka cuotiuata (ontikd, atdovoaio kat cwuatoaodnTiko)

- Neupokivntiko ovotnua

- Emuntwoelg otn Aettoupyia Tou NAKLWUEVOU ATOUOU, CUUTTEPIAUBAVOUEVNG TNG LOOPPOTTING KO TWV MTTWOEWV.

- TekunpLwWUEVN QUOLOTEPAMEUTIKY aéloAdynan kot mapéuBaocn yLa to NAKLWUEVO ATOUO, CUUTTEpIAauBavouEvnG
TG EKTIUNONG KWWSUVOU MTWOIEWV.




Evotnta 4. Avola 1 KaKn yVwoTikn Asltovpyia

- ETURMTWOELG OTNV ETTLKOLVWVIAQ KA TN AELTOUPYIX TOU ATOUOU
- TeVIKEG BEATLATOMOINONG TNG EMUKOLVWVIAG
- Quotkodepaneutikn Atoxeipion

Evotnta 5. QuokoBepaneia o€ NAIKLWHEVOUG GTNV KOLVOTNTA KOL OE EYKATAOTACELS ppovTidag
NAKIWUEVWV

- 0O poAog tn¢ puokodepaneiag ae SNUOCLOUG KAl N QOPELG
- The impact of health-service funding and models of care on the provision of evidence-based physiotherapy
management

Evotnta 6. ZXESLACHOG MPOYPUHUATWV ANOKATACTACNG YNPLATPLKOU TARBuGoHOoU
- KaBoptouog Sepameutikwy otoywy (Bpayunpodeouwy, Hakpompodeouwy), o€ Stapopa TEPATTEUTIKA OEVAQLA.
- AVIIKELUEVIKOTNTA, TPOCAPUOOTIKOTNTA OTA TTPOYPAUUNTA ATTOKATATTAON.
Evotnta 7. Edappoyn eL8IKWV OEPAMEVTIKWY HECWV KaL TEXVLKWV OTO yNPLOTPLKO MANOuouo
- Xprion adpavelakwy cuaTNUATWY — KLvnolodeparmeia
- MapakoAdoudnan (Monitoring) Aettoupyikwv Spactnplotritwv
Evotnta 8. ZuppoAn thg DuoikoBepanseiog oTNV AMOKATACTOON TOU YNpLATPLKOU acBevoulg
- MAatpopua toopporiag.

- YIOAOYLOTIKA - POUTTOTIKG CUCTHUATA.
- SUOTHUOTA ELKOVIKIG TIPAYUATIKOTNTAG.

Evotnta 9. Ataxeiplon atcOnTnpLOKWY - AVTIANTITLKWY EAAELUUATWV

- Oepareia aLoINTNPLAKWY - AVTIANTITIKWY EAAELUUATWY OTOV yNpLaTpiko mAnduouo
- MpakTLKn £QapUOYN FEPATIEVTIKWY TEXVIKWY KO UETWV O SLAPOPETIKA KAWVIKA meptBaAdovta.

Evotnta 10. Edpappoopévn xprion e§onAlopov os Sladopetikd KAWVIKA tepLBaAAovta

- Xpron Kot mPpaKTLKY EQAPLOYI PUALKOTEPATTEUTIKOU EEOTTALOLOU OTOV yNPLATPLKO MANTUOUO

Evotnta 11. Edpappoyn GpucLkoOEPATEUTIKWY TEXVLIKWV OTOV YNPLATPLKO TTANOUGHO

- Electrical stimulation teyvikéc

- TENS, muscle electrical stimulation, .
- Biofeedback.

- MAatpopua loopporiag KTA

Evotnta 12. Oepamneutikog IXESLOOHOG - KABOoPLOWOG BepameuTikol AALGiou

- KaBoptouog tng SeparmeuTikic otpatnyLkns yla tnv enilvan npoBAnudtwy.

- Mpooéyyion Baotouévn oe ovotiuata Vepanciag (piAloocopies mapeéuBaons - QUOLKOIEPAMEVTIKEG uedobot).
lMpoogyylon TmPOCaPUOCUEVN OE AELTOUPYIKOUC OTOXOUG, OALOTIKI) TIPOCEYYLON, OCUVSUNOTIKY) - EKAEKTIKN
TIPOCEYYLON K.d.

- SxedLaouos mpoypaupudtwy ouadikric SEpATTEUTIKIG AOKNONG.

- KAwvikoc ouAdoyLouoc - epeuvntikn anodelén - atttoAoynon.

Evotnta 13. KAwikny ZuAloylotikl Kot emiluon TPOoPANUATWY OTHV OMOKATAOTAON TOU

ynplatpikoV nAnbucpol. Evowpdtwon tng Oswpiag otnv npaén.

- H Stabikacia tou kAvikri¢ cuAdoytouoU kot AYne amo@acewy otV amoKaATAoTAC! YNPLATOKWY AOIEVWV.
- Movtéda AfYing amo@aoswv kat oTpatnYIKES emiAuonc mpoBAnudtwy.

Evotnta 14. TeAwkn A§loAdynon twv ¢ottntwv




A&lodoyeitat n ouvodikr) emib00nN TwWV EOLTNTWV CUUPWVA UE TOV KAVOVIOUO OIoudwyv Tou 16pUuatos Kat tov
TPOmo aéloAdynang Tou Lardipatog 0w avodEPETaL TTOPAKATW.




