
 
 

Φοιτητική Ημερίδα 2025 
 

 

 



 
 

 

Οργανωτική επιτροπή 

 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής: 

Σταυρακούδης Χρήστος 

Μέλη: 

Νεφέλη Βασίλειου 

Γονατάς Δημήτριος 

Έλενα Γκούσκου 

Επιστημονική επιτροπή 

 

Μέλη: 

Τσιρώνη Μαρία 

Γκρίλιας Παναγιώτης 

Κυριακίδου Μαρία 

Λύρος Επαμεινώνδας 

Μαραζιώτη Αντωνία 

Παπαγιάννης Γεώργιος 

Στάση Σοφία 

Τριανταφύλλου Αθανάσιος 

Χρηστάκου Άννα 

Χύτας Δημήτριος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

10:00-10:30 Τελετή Έναρξης Ημερίδας 

 

1η Συνεδρία 10:30 -12:00 « Μυοσκελετική Αποκατάσταση στην Εποχή των 

Αισθητήρων και της Επαυξημένης Πραγματικότητας  » 

2η Συνεδρία 11:30-13:00 « Ψηφιακή Νευροαποκατάσταση: Η Επανάσταση της 

Τεχνολογίας στην Επανεκπαίδευση Κίνησης » 

13:00 -14:00 Διάλειμμα 

3η Συνεδρία 14:00 -15:30  «  Smart Health και Ενεργός Γήρανση: Νέες 

Τεχνολογίες στη Διαχείριση Χρόνιων Παθήσεων » 

4η Συνεδρία 15:30 -17:00 « High-Tech Sports Rehabilitation: Ανάλυση Κίνησης, 

Wearables και Predictive Analytics » 

 

Εκδήλωση λήξης 17:00-18:00 

 

Αναλυτικό Πρόγραμμα 

 

10:00-10:30 Χαιρετισμοί Έναρξη Ημερίδας  

 

10:30-12:00 1η Συνεδρία: Μυοσκελετική Αποκατάσταση 

στην Εποχή των Αισθητήρων και της Επαυξημένης 

Πραγματικότητας   

Προεδρείο: Χρηστάκου Άννα, Τριανταφύλλου Αθανάσιος 

 

10:30-10:45 Ευφροσύνη Στάμου, Νικολακοπούλου Θεοδώρα, Σογαντζίογλου 

Μαρία, Λλαχα Μάριος, Γκούνγκα Μιλένα, Σπηλιώτης Γεράσιμος, Κυνηγαλάκη 

Αντωνία  

 « Η επίδραση της Tηλεαποκατάστασης στον πόνο και την λειτουργικότητα σε 

ασθενείς με Aρθροπλαστική ισχίου »   



 
 

 

10:45-11:00 Τσιρτσίκου Σπυριδούλα, Μοδάτσος Μάριος 

« Η επίδραση της χρήσης Βιοανάδρασης στην αποκατάσταση μετά από Ολική 

Αρθροπλαστική γόνατος »  

 

11:00-11:15 Χριστοθανοπούλου Ιωάννα, Καβαλλάρη Σοφιάννα, Νικητάκη Άννα  

« Η επίδραση σύγχρονων μεθόδων υδροθεραπείας στον πόνο σε γυναίκες με 

οστεοαρθρίτιδα γόνατος  » 

 

11:15-11:30 Δριμυτάκης Στέφανος, Βλαχογιώργης Παναγιώτης-Νικόλαος και 

Σίτσας Ευάγγελος 

«Η εξέταση της σχέσης του Πόνου με την Λειτουργική Ανικανότητας σε ασθενείς 

με Τενοντοπάθεια του Ώμου »  

 

11:30-11:50 Ερωτήσεις-Συζήτηση  

11:50-12:00 Διάλειμμα 

 

12:00-13:30 2η Συνεδρία: Ψηφιακή 

Νευροαποκατάσταση: Η Επανάσταση της 

Τεχνολογίας στην Επανεκπαίδευση Κίνησης 

Προεδρείο: Κυριακίδου Μαρία  

 

12:00-12:15 Αργυρού Χρυστάλλα, Άμπντου Μαρία, Κτενάκη Ελένη 

«Η επίδραση της νοερής εξάσκησης στον πόνο, στην λειτουργικότητα και στην 

ψυχολογική κατάσταση ασθενών με κάκωση νωτιαίου μυελού» 

 

12:15-12:30 Λυμπέρης Δημήτριος, Τσουροπάνου Ιωάννης  

«Η συμβολή της τεχνολογίας στην αξιολόγηση και αποκατάσταση παιδιών με 

Εγκεφαλική Παράλυση» 

 

12:30-12:45 Κάτσιου Κρυσταλία, Σγούρδα Σοφία 

«Η χρήση της Εικονικής και Επαυξημένης Πραγματικότητας στην 

αποκατάσταση ασθενών μετά από Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο» 



 
 

 

12:45-13:00 Παπασταματάκης Γιώργος, Κουρουκέρου Όλγα 

« Διαδραστικό Παιχνίδι με τη χρήση RFID» 

 

13:00-13:20 Ερωτήσεις-Συζήτηση  

 

13:30-14:00 Διάλειμα      

 

14:00-15:30 3η  Smart Health και Ενεργός Γήρανση: 

Νέες Τεχνολογίες στη Διαχείριση Χρονίων Παθήσεων 

Προεδρείο: Στάση Σοφία, Δρίβα Μεταξία    

 

14:00-14:15 Κοτταρίδου Ειρήνη, Κομνηνού Μαρία, Λίτου Αλεξάνδρα, 

Μελαμπιώτη Μαρία 

« Η επίδραση σύγχρονων μεθόδων άσκησης εισπνευστικών μυών στην  
καρδιοαναπνευστική απόδοση καρδιοχειρουργημένων ασθενών »  
 

14:15-14:30 Πελέκη Βασιλική-Γεωργία  

« Η εικονική και επαυξημένη πραγματικότητα στην αντιμετώπιση της  
σαρκοπενίας » 
 

14:30-14:45 Σκούρα Ιωάννα, Ελευθεριάδης Αθανάσιος Κοκκινάκου Ηλιάνα- 

Δήμητρα  

« Η χρήση εικονικής πραγματικότητας στην αποκατάσταση της οσφυαλγίας »  

 

14:45-15:15 Ερωτήσεις-Συζήτηση  

15:15-15:30 Διάλειμμα 

 

15:30-17:00 4η Συνεδρία: “High-Tech Sports 

Rehabilitation: Ανάλυση Κίνησης, Wearables και 

Predictive Analytics  

Προεδρείο: Τριανταφύλλου Αθανάσιος, Γκρίλιας Παναγιώτης  

 



 
 

15:30-15:45 Σιέχου Αγγελική, Γκούσκου Ελένη, Μαραγκού Κωνσταντίνα 

«H χρησιμότητα της τεχνητής νοημοσύνης στην αθλητική βιομηχανική» 

 

15:45-16:00 Ρένζτου Εμμελεία, Μπούτα Αικατερίνη  

«  Εφαρμογή Νευροανάδρασης στην Αθλητική Φυσικοθεραπεία » 

 

16:00-16:15 Γουίλλιαμς Ίκαρος, Ψυχογυιός Νικόλαος 

« Η συνεισφορά της τεχνητής νοημοσύνης στη πρόληψη τραυματισμών στην 

αθλητική φυσικοθεραπεία » 

 

16:15-16:30 Σταυρακούδης Χρήστος 

« Η χρήση λογισμικού καταγραφής και επεξεργασίας  προπονητικού φορτίου 

με σκοπό την πρόληψη τραυματισμών υπέρχρησης στην ποδηλασία δρόμου » 

 

16:30-16:50 Ερωτήσεις-Συζήτηση  

 

17:00 Λήξη Εκδήλωσης  

 

 

 

 

 


