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Τίτλος: 

«Φυσικοθεραπεία 2025: Επαναπροσδιορίζοντας τα Όρια - Από τη Νεογνική στην 

Τρίτη Ηλικία» 
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: 

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΑΝ. ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΓΚΡΙΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΑΝ. ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΜΑΡΑΖΙΩΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 

 

ΜΕΛΗ: 

ΛΥΡΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ 

ΜΑΡΑΖΙΩΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΣΤΑΣΗ ΣΟΦΙΑ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ ΑΝΝΑ 

ΧΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

 

ΜΕΛΗ: 

ΓΙΟΦΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΓΚΡΙΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΖΥΓΑ ΣΟΦΙΑ 

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΗΛΙΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΛΥΡΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ 

ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΠΡΕΖΕΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΣΤΑΣΗ ΣΟΦΙΑ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ ΑΝΝΑ 

ΧΥΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ ΑΝΝΑ 

 

ΜΕΛΗ 

ΓΚΡΙΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 

ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΠΑΡΗΣ 

ΛΥΤΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 

ΜΠΑΝΙΑ ΘΕΟΦΑΝΗ 

ΠΑΤΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 

ΠΕΠΕΡΑ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 

ΣΤΑΣΗ ΣΟΦΙΑ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ 
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Αγαπητοί συνάδελφοι & φοιτητές 

Το τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ανακοινώνει με 

ιδιαίτερη χαρά τη διοργάνωση του 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας, το οποίο θα 

πραγματοποιηθεί στην πόλη της Σπάρτης από τις 10 έως 12 Οκτωβρίου 2025. 

Mε γνώμονα τον εμπλουτισμό των γνώσεων της Φυσικοθεραπείας, δημιουργήσαμε ένα 

επιστημονικό πρόγραμμα ευρείας θεματολογίας, που ενδιαφέρει το σύγχρονο 

Φυσικοθεραπευτή αλλά και άλλες ειδικότητες που εμπλέκονται στη διεπιστημονική 

διαχείριση. Η παρουσία διακεκριμένων προσκεκλημένων ομιλητών θα συντελέσει στην 

αναβάθμιση της γνώσης και στην ενίσχυση της διεπιστημονικής συνεργασίας. 

Ευελπιστούμε το 1ο Διεθνές Συνέδριο του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας. Η δυναμική 

παρουσία σας και η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλει στην επίτευξη των στόχων του 

συνεδρίου και θα αναδείξει τη δυναμική της Φυσικοθεραπευτικής κοινότητας στην 

Ελλάδα! 

 

Σας περιμένουμε! 

 

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου 

Καθηγήτρια Μαρία Τσιρώνη 
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Στόχευση 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Όραμα και Σκοπός 

Το 1ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με τίτλο 

«Φυσικοθεραπεία 2025: Επαναπροσδιορίζοντας τα Όρια - Από τη Νεογνική στην 

Τρίτη Ηλικία» στοχεύει στη δημιουργία μιας επιστημονικής εκδήλωσης που θα καλύπτει 

το φάσμα της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης καθ' όλη τη διάρκεια ζωής του ανθρώπου. 

 

Κύριοι Στόχοι 

Διεπιστημονική Συνεργασία και Δικτύωση 

Συγκέντρωση κορυφαίων επαγγελματιών υγείας συμπεριλαμβανομένων 

φυσικοθεραπευτών, εργοθεραπευτών, λογοθεραπευτών, ιατρών και ερευνητών από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Δημιουργία ευκαιριών για επαγγελματική δικτύωση και ανάπτυξη συνεργασιών μεταξύ 

κλινικών, ακαδημαϊκών και ερευνητών. 

Επιστημονική Πρόοδος και Καινοτομία 

Παρουσίαση των πλέον σύγχρονων επιστημονικών θέσεων και ερευνητικών δεδομένων 

στον τομέα της φυσικοθεραπείας. 

Ανάδειξη καινοτόμων τεχνικών και μεθοδολογιών που βασίζονται σε τεκμηριωμένα 

ερευνητικά δεδομένα. 

Προώθηση νέων τεχνολογιών και εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης στη 

φυσικοθεραπευτική πρακτική. 

Ολιστική Προσέγγιση της Φυσικοθεραπείας 

Κάλυψη όλου του ηλικιακού φάσματος, από τη νεογνική ηλικία έως την τρίτη ηλικία. 

Διερεύνηση διαφορετικών πεδίων εφαρμογής της φυσικοθεραπείας, 

συμπεριλαμβανομένης της μυοσκελετικής, νευρολογικής, καρδιαγγειακής, 

αναπνευστικής, παιδιατρικής και γηριατρικής φυσικοθεραπείας. 

Πρακτική Εφαρμογή και Βιωματική Μάθηση 

Διοργάνωση εξειδικευμένων πρακτικών εργαστηρίων (hands-on workshops) για την 

εκμάθηση και εξάσκηση νέων τεχνικών. 

 

Πρόγραμμα Συνεδρίου 

Οι εργασίες του Συνεδρίου θα περιλαμβάνουν: 

- Στρογγυλές Τράπεζες 
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- Κλινικά εργαστήρια 

- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

- Κεντρική Τράπεζα 

Γλώσσα συνεδρίου: Ελληνική  

 

Ενδεικτικές θεματικές Ενότητες 

Το συνέδριο θα εστιάσει σε ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, συμπεριλαμβανομένων: 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία: Από τη Βασική Έρευνα στην Κλινική Εφαρμογή 

Νεογνολογική Φυσικοθεραπεία  

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: Σύγχρονες Προσεγγίσεις και Καινοτομίες 

Αθλητική Φυσικοθεραπεία και Πρόληψη Τραυματισμών 

Συμπληρωματικές Προσεγγίσεις στη Φυσικοθεραπεία 

Γηριατρική και Φυσικοθεραπεία 

Τεχνολογικές καινοτομίες στις Επιστήμες Υγείας 

Καρδιαγγειακή Φυσικοθεραπεία  

Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία 

Πολυεπιστημονικές προσεγγίσεις στην αποκατάσταση 

 

Μέσω αυτής της πολύπλευρης προσέγγισης, το συνέδριο φιλοδοξεί να συμβάλλει 

ουσιαστικά στην εξέλιξη της φυσικοθεραπευτικής επιστήμης στην Ελλάδα και στη 

βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας σε όλες τις ηλικιακές ομάδες. 

 

Το συνέδριο απευθύνεται σε: 

• Φυσικοθεραπευτές 

• Εργοθεραπευτές 

• Λογοθεραπευτές 

• Νοσηλευτές 

• Ιατρούς 

• Φοιτητές 

 

Υποβολή Περίληψης 

Όσοι/ες ενδιαφέρονται να λάβουν μέρος με προφορική ή/και αναρτημένη ανακοίνωση 

παρακαλώ όπως υποβάλουν την περίληψή τους (250-350 λέξεις) μέσω της ηλεκτρονικής 
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φόρμας που βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας στην κατηγορία 

«ανακοινώσεις» έως τις 20 Σεπτεμβρίου 2025, προκειμένου να αποσταλεί προς κρίση. 

 

Προδιαγραφές Υποβολής 

Η υποβολή της περίληψης θα πρέπει να γίνει στην Ελληνική και Αγγλική Γλώσσα 

σύμφωνα με τις «οδηγίες σύνταξης περιλήψεων» και να υποβληθούν με βάση το 

«προσχέδιο υποβολής περιλήψεων» στους αντίστοιχους συνδέσμους. 

 

Το Αναλυτικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου θα αναρτηθεί στον διαδικτυακό τόπο. 

 

Σημαντικές Ημερομηνίες 

20 Σεπτεμβρίου 2025 Λήξη προθεσμίας υποβολής περιλήψεων 

30 Σεπτεμβρίου 2025 Ενημέρωση αποδοχής των περιλήψεων 

10-12 Οκτωβρίου 2025 Διεξαγωγή Συνεδρίου  

 

Κόστος 

Παρακολούθησης συνεδρίου: 20€ 

Κλινικών Εργαστηρίων:30€ 

 

Επικοινωνία /Πληροφορίες 

Email: pthgram@uop.gr 

 

 

Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης  

 

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου 

Μαρία Τσιρώνη 

 


