
Μήνυμα Προέδρου Συνεδρίου 

Αγαπητοί συνάδελφοι, φοιτητές και προσκεκλημένοι, 

Με βαθύτατη χαρά, σας καλωσορίζω στο: 

1ο Διεθνές Συνέδριο του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου: «Φυσικοθεραπεία 2025: Επαναπροσδιορίζοντας τα Όρια - Από τη 

Νεογνική στην Τρίτη Ηλικία», το οποίο θα διεξαχθεί στην ιστορική πόλη της 

Σπάρτης από τις 10 έως 12 Οκτωβρίου 2025. 

Σηματοδοτεί την πρώτη διεθνή επιστημονική διοργάνωση που υλοποιούμε με στόχο 

την ανάδειξη της σύγχρονης φυσικοθεραπευτικής επιστήμης στο πλήρες φάσμα της 

ανθρώπινης ζωής. 

Αισθάνομαι εξαιρετικά υπερήφανη σε σχέση με τη συμμετοχή διακεκριμένων 

ομιλητών από την Ελλάδα και το εξωτερικό, με τους οποίους θα μοιραστούμε πολύτιμη 

εμπειρία και εξειδικευμένες γνώσεις. Πρόκειται για διεπιστημονική συνεργασία που 

θα ενδυναμώσει τους δεσμούς μεταξύ των τμημάτων φυσικοθεραπείας στον Ελλαδικό 

χώρο. 

Σας προσκαλώ θερμά να συμμετάσχετε ενεργά, να μοιραστείτε εμπειρίες και να 

αξιοποιήσετε σημαντικές ευκαιρίες δικτύωσης. Γνώσεις και συνεργασίες που θα 

αναπτυχθούν εδώ, στην ιστορική πόλη της Σπάρτης, θα συμβάλουν καθοριστικά στην 

περαιτέρω εξέλιξη της φυσικοθεραπευτικής επιστήμης και βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των ασθενών. 

Είμαι απόλυτα πεπεισμένη ότι οι τρεις αυτές ημέρες επιστημονικής ανταλλαγής θα 

αποτελέσουν πηγή έμπνευσης και καινοτομίας για όλους μας. 

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 

Μαρία Τσιρώνη 

Πρόεδρος 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΠΕΛ 

Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

  



Μήνυμα Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής  

Αγαπητοί συνάδελφοι, φοιτητές και προσκεκλημένοι, 

 Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στο 1ο Διεθνές Συνέδριο του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου: «Φυσικοθεραπεία 

2025: Επαναπροσδιορίζοντας τα Όρια - Από τη Νεογνική στην Τρίτη Ηλικία». 

 Ως Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής, θα ήθελα να εκφράσω τις 

θερμές μου ευχαριστίες σε όλους όσοι συνέβαλαν στη διοργάνωση αυτού του 

σημαντικού επιστημονικού γεγονότος. Η αφοσίωση και η σκληρή εργασία των μελών 

της Οργανωτικής Επιτροπής, της Επιστημονικής Επιτροπής και του προσωπικού του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας έχουν καταστήσει δυνατή τη διοργάνωση ενός συνεδρίου 

υψηλού επιπέδου. 

 Το πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει πλούσια θεματολογία που 

καλύπτει όλο το φάσμα της σύγχρονης φυσικοθεραπευτικής πρακτικής, από τη 

νεογνική φροντίδα έως τη γηριατρική αποκατάσταση. Οι στρογγυλές τράπεζες, τα 

κλινικά εργαστήρια και οι ελεύθερες ανακοινώσεις προσφέρουν μια εξαιρετική 

ευκαιρία για ανταλλαγή γνώσεων, εμπειριών και καινοτόμων προσεγγίσεων. 

 Η παρουσία διακεκριμένων ομιλητών από την Ελλάδα και το εξωτερικό 

εγγυάται την επιστημονική αρτιότητα του συνεδρίου και τη διεπιστημονική 

προσέγγιση των θεμάτων. Επιπλέον, η συμμετοχή φοιτητών και νέων επιστημόνων 

διασφαλίζει τη μετάδοση της γνώσης στις επόμενες γενιές φυσικοθεραπευτών. 

 Η ιστορική πόλη της Σπάρτης, με τη φιλοξενία και την ομορφιά της, 

αποτελεί το ιδανικό περιβάλλον για την ανάπτυξη γόνιμου διαλόγου και τη δημιουργία 

νέων συνεργασιών. 

 Σας προσκαλώ να συμμετάσχετε ενεργά σε όλες τις εργασίες του συνεδρίου 

και να αξιοποιήσετε στο έπακρο τις ευκαιρίες για επιστημονική ενημέρωση και 

δικτύωση. 

 

Με εκτίμηση, 

Μαρία Κυριακίδου 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

1ου Διεθνούς Συνεδρίου Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΠΕΛ 

  



Μήνυμα Προέδρου Επιστημονικής Επιτροπής  

 

Αγαπητοί συνάδελφοι και συμμετέχοντες, 

 Εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής, σας καλωσορίζω θερμά στο 1ο 

Διεθνές Συνέδριο του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

με θέμα «Φυσικοθεραπεία 2025: Επαναπροσδιορίζοντας τα Όρια - Από τη Νεογνική 

στην Τρίτη Ηλικία». 

 Το επιστημονικό πρόγραμμα που έχουμε διαμορφώσει αντικατοπτρίζει τις 

σύγχρονες τάσεις και προκλήσεις στον τομέα της φυσικοθεραπείας, καλύπτοντας ένα 

ευρύ φάσμα θεματικών ενοτήτων που εκτείνονται σε όλα τα στάδια της ανθρώπινης 

ζωής. Η επιλογή των θεματικών ενοτήτων έγινε με γνώμονα την παρουσίαση 

τεκμηριωμένων πρακτικών, καινοτόμων μεθόδων και ερευνητικών δεδομένων που 

προάγουν την επιστήμη της φυσικοθεραπείας. 

 Είμαστε ιδιαίτερα υπερήφανοι για το υψηλό επίπεδο των προσκεκλημένων 

ομιλητών, καθώς και για την ποιότητα των ελεύθερων και αναρτημένων ανακοινώσεων 

που θα παρουσιαστούν. Η διεπιστημονική προσέγγιση που υιοθετήσαμε αναδεικνύει 

τον καθοριστικό ρόλο της φυσικοθεραπείας στη σύγχρονη ολιστική φροντίδα υγείας 

και αποκατάστασης. 

 Τα κλινικά εργαστήρια που έχουν σχεδιαστεί προσφέρουν μια μοναδική 

ευκαιρία για πρακτική εξάσκηση και εμβάθυνση σε εξειδικευμένες τεχνικές, ενώ οι 

στρογγυλές τράπεζες αποτελούν πεδίο γόνιμου διαλόγου και ανταλλαγής απόψεων. 

 Η Επιστημονική Επιτροπή εργάστηκε με ζήλο προκειμένου να διασφαλίσει 

την επιστημονική αρτιότητα και την ποικιλομορφία του προγράμματος, με στόχο να 

προσφέρει στους συμμετέχοντες μια πλούσια εκπαιδευτική εμπειρία που θα συμβάλει 

στην επαγγελματική τους εξέλιξη και στη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών 

φυσικοθεραπείας. 

 Σας προσκαλώ να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες του συνεδρίου, να 

μοιραστείτε τις γνώσεις και τις εμπειρίες σας, και να συμβάλετε στον εμπλουτισμό του 

επιστημονικού διαλόγου που θα αναπτυχθεί κατά τη διάρκεια αυτών των τριών 

ημερών. 

Με εκτίμηση, 

Γεώργιος Παπαγιάννης 

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής  

1ου Διεθνούς Συνεδρίου Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΠΕΛ 


