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MAOHZIAKA ANMOTEAEZMATA

Ma6notakd AntoteAécparta

O/H @outntric/tpia Ba eivat o 9éon UETA TO TEAOG TOU UAINUATOC VAL:
1.51akpivel To €i60¢ TOU UUOOKEAETIKOU TPAUUATIOUOU KAl v VTOTTIJEL TOUG EUTTAEKOUEVOUG BLoAoyLKOUG LOTOUG,

2. kaBopileL TNV mopeia NG QUOLkG Sladikaolag TNG EMOUAWONG, UE TIC LOLALTEPOTNTEG TOU KATE LOTOU Kot va oxedLalel tnv
Séouoa oTPATNYIKI TNG AITOKATAOTAONG YLa KATE (paon,

3. gényei ti¢ VeueAMWEELS apXEG AmOoKATAOTAONG TNG KATE HUOOKEAETIKIG KAKWONG KoL VAl ETUAEYEL TEKUNPLWUEVA Ko Ue Bdon
™0 ouyxpovn BiBAoypaia ta kataAAnAdtepa Jepancsutika uéoa ue autonemnoidnon,

4. katavoualet ¢ Baotkéc uedodoug mapéuBaons kat Toug KIveUvoug mou EAAOXEUOUYV LE TN XPronN TOUG, WOTE VL AITOPACileL
ue Baoko yvwuova tnv acpaAeia,

5. oxebdialel éva mpoypauuo amoKATACTAONG TTOU VAl €lval ao@aAEg kal KATAAANAO yla TV KaGe UUOOKEAETIKY) KAKwon Kat
KALVIKT) TTEPIMTWON, EITE CUVTNPNTIKIC EITE XELPOUPYIKIG AVTIUETWITLONG KAl TO 07T0{0 Ta CUVASEL UE TIC TPEXOUTEG ETILOTNIUOVIKEG
avtiAnyelg,

6. EQapUOleL KALVIKEG SEELOTNTEG AélOAOYNONG KAl ATTOKATAOTAONG UE QUTOTENO{OnaN,

7. Staturnwvet éva FepaneuTIKO MPWTOkoAAo mapéuBaaong akplBatepa,

8. EKTIUA TIANPWE TA EVPHUATA TNG PUOLKOTEPATTEUTIKIG A§LOAOYNTNG TWV UUOOKEAETIKWY KOXKWOEWV UE TOXUTNTA,

9. tportorotel to mAdvo Jepansutikrg napeuBaonc.

Fevikég IkavotnTeg

Avalitnon, avaAuon kat ouvOeon SeSouévwy kat TANPOQOPLWVY, LUE TN XPHOoN KAl TWV aTapaiTnTwV TEXVOAOYLWV
lMpoocaployr} o€ VEEG KATAOTAOELS



https://eclass.uop.gr/courses

Anygn anopacewv

Autévoun epyaoia

Ouadkn epyacia

Mpoaywyn TG EAeUIEPNGS, SNULOUPYIKAG KOl ETTAYWYLKIG OKEYNS
Epyaoia oe StamoAitiouiko neptBaAlov

Mapaywyn VEwv EpEVVNTIKWVY LOEWV

MNEPIEXOMENO MAGHMATO2

A. Neplexopeva Tov BewpnTkoU LEPOUG TOU LA ATOG

Evotnta 1. A§LoAdynon Ko ArmoKoTaoTaoh KLVNTIKOTNTAG apOpwoewV o TTAOOAOYLKEG KATAOTACELS
FeVIKEG apxeG atnv aéloAdynan mdavwy EUTTAEKOUEVWV LOTWY, THG UELWUEVNG KIVNTIKOTNTAS TwV ApBpWOEWY, TOU GUVOALKOU
£UPOUG KivNang, tTnG aoTAUEeLaG, TWV XAPAKTNPLOTIKWY TOU TTOVOU, TNG UUIKING aduvauiag, TwV MEPLOPLOUWY TOU VEUPLKOU LOTOU
K.T.A. WG CUVETTELX LUOOKEAETIKWY mtadrioewy. H évvola tou kKAtvikoU ouAAoyLopoU Kot TNG TEKUNPLWUEVNG DUOLKOTEPATTEUTIKIIG
nipaktiknc (Evidence based Practice) 0To YWpo Twv UUOOKEAETIKWY aGroewV.

ATOKQTAOTAON KWVNTIKOTNTAG, EAQCTIKOTNTAG, TOVOU, LUK G SUVALNG, VEUPOUUIKIIG GUVAPLLOYIG, QVTOXIG KAL AELTOUPYIKOTNTAS
0€ PAEYUOVWOELG, EKQPUALOTIKEG, UETABOAIKES EMIMOVEG Kot AAAEG TATOAOYIKEG KATAOTAOELS.

Kpttripta  oxedtaouov  €@apuooiuwv amAwv Kot CUVIETWYV TPOYPAUUATWY QITOKATAOTAONG XOPAKTNPL{OUEVA Qo
QTTOTEAECUATIKOTNTA, KATAAANAOTNTA, EEXTOUIKEUON, AVATIDOGAPUOYT) KOl ACPAAELD. EQAPLOYEC OE CUYKEKPULEVESG KATNYOPIEG
HUOOKEAETIKWY Ttadrioewv. Kivntpa, AeLToupytkotnTa, motdtnta {wrig, QUTOEKTIINON, CUUUETOXI) KOVTIVWV TPOCWITWYV, OUASLKN
doknorn.

Evotnta 2. QuoikoBepaneia ota Katdyuorta

Ewoaywyn - n enibpaon tne O/O ota katayuata, Slaipeon Kot TUMOL KATAYUATWY, FEPAMEUTIKY) QVTIUETWIILON, ETTUTAOKEC.
Baowég apyés e ®/0 avriuetwnions, xpovikés mepiodol, okomol kot péoa g @/0. KAwikn ewova kat GepameuTIKEG
KaTeUTGUVOELG KATd TNV MEPIOSO TNG aKLWNTOMoINoNG Kat Katd tv mepiodo UETA TNV aklvntomoinan. [NpoeyxewpnTIky Kat
UeTeyxEpNTIK O/O avtiueTwntion.

Evotnta 3. ApOpitideg — PeupatondOeleg

ExpuAiotikéc madnoelg - Oateoapdpitiba: yovartog, toxiou, omovSuAwkrc otiAng, SaktuAwv, kTA. QuatkodepameuTikn
aéloAdynon tou aoUevr kal TNG KATAOTAONG ToU €vO0 kot €éw apUpikd, LOTIKA KAl UOKPOOKOTILKA WE TN XpHon eloikwy
SOKIUATLWY, TIANPOPOPLWY KALUAKWY aéloAdynaong, SLayvVwoTIKWY, OKTIVOAOYIKWY Kol AAWV KAWIKWY EEETAOEWY Kal
TIPOYPAUUATIOUOS TNG PUOLKOTEPATTEUTIKIC QITOKATACTAONG OTI GUVTNPNTIKY KAL XELPOUPYLKY) QVTIUETWITLON TOUG.
Peupatoetdnc apdpitiba - aykuAomowntikr omovOuAitida, dAAEG PEUUATIKES VOOOL, QUTOAVOOQA KAl UETABOALKA vOoHUATA K.Q.
Quotkodeparneutikyy afloAdynon Kol QmoKATAOTACN OTN CUVTINPNTIKY) KL XEPOUPYLKA QVTIUETWIILON TOUG, OF MPWIUA Kol
npoywpnuéva atadla, autoeéunnpetnon. AAEG kKAnpovoutkéc & nAkiaknc pUoews nadnoeLs (r.x. ooteonépwan).

Evotnta 4. ApOpomAaoTIKEG EMEUPACEL OTO KATW AKPO
ApUponAaotikés emeuBAoEL; O KATAyUATA, 00TEOAPUPITIOES, PEUUATOELSE(G apUpiTIOES, ouyyeveic SUOTTAQOIES, KAKWOELS
(toxio, yovaro,) kat 0 pOAOG TNG TPOEYXELPNTIKIG Kl UETEYXELPNTIKNG Qualkodepaneiag.

Evotnta 5. ApOponAaoTIKEG EMEUPBACELG OTO AVW AKPO
ApUponAaotikés emeuBAoEL; O KATAYUATA, 00TEOAPUPITIOES, PEUUATOELSEIG apUpiTIOES, ouyyeveic SUOTTAQOIES, KAKWOELS
(wuog, aykwvag, SAKTUA) Ko 0 POAOG TNG TPOEYXELPNTIKIG KAl UETEYXELPNTIKNG DuatkoFepameiag.

Evotnta 6. MuookeAeTikd tpoBAnpata oodpuikng poipag tng omovSuALkng otriing

A&loAdynon oopuikng poipag. Kakwoelg kat xpovia enwduva ocuvdpoua kat SucAettoupyies g 3.2. (ouvbdpouo oopuaryiag,
oytadyia, ouvépouo Juyamopuolakwy oapBpwocwy, omovdulonadela, OmMoVOUALKY OTEVWON, €KQUALOTIKEG madroeL,
SuoAettoupyieg, veupoloyikég endpaoelg, palBokpavo ouvdpouo Swpakikrc e£06ou KTA): otadia avtiuetwniong, emioyn
SOKIUAOLWY, UECWV KAl TEYVIKWV aloAdynonG aodevn Kol CUUMTWUATWY (UUIKOG OMAOUOS, TTOVOS, aVTAVAKAQOTIKOG TOVOG,
enwbuva  evaioOnta onueia, KwNTIKOTNTA, BPAYUVOELS, UMOTPOTES, TTAPAUOPPWOELS KTA), emAoyn kataAAnAwv
PUOLKOTEPATIEUTIKWV UETWV KAL TEYVIKWY KAL 0PYAVWON TNG QUOLKOTEPATIEUTIKIG QITOKATAOTAONG KATA TEPITTWOTN.

18taitepn avapopd otnv amokatdotaon tng oTadePOTNTAG, OWOTH OTAOoN, cuvoUonaon, Bioavatpopobdotnon, VEUPOUUIKn
ouvapuoyr, KatdAAnAo pnko¢ UUwv, UUIKO EAgyxo Ko LUIKN LKAVOTNTA TOU CUMTTAEYUATOC 00@pUOC — MUEAou - Loyiou,
OUVSUOTIKEG PUOLKOTEPATIEUTIKEG TEXVLKEG, SLETILOTNILOVIKI] QITOKATAOTAON Kt oUVSean oapualdyiac avannpiag.

Evotnta 7. MUuoOKeAETIKA TPOPBAATA TNG AUXEVIKNAG KOL TNG OWPAKLKAG Loipag TNG OOVOUALKAG
othAng

AloAdynon auyevikig poipag. Kakwoels auyevikhc uoipag. Xpovia enwduva mpoBAriuata kot SucAettoupyiec tng AMIS,
QUXEVIKO oUVSpopo (aotadeleg, ekPUALOTIKEG MABNOELS, AUXEVIKT OTTOVOUAWGDN, aUVSPOUO JUYOATOPUOLOKWY apBpWOEWY,
SuoAettoupyieg auxeviknig aptnpiag, Whiplash, paiBokpavo, veupoloyikég emtbpdoeils, puelonadeia, ouvdpouo Swpakikrig
e€obou KTA). STadbLa avTiUETWITLONG, ETTAOYH SOKIUAOLWY, UECWVY KOl TEXVIKWY a€loAdynonc acdevn Kol CUUNMTWUATWY (LUIKOS
OMOOUOGG, TTOVOG, QVTAVOKAXOTIKOG TTOVoG, enwduva evaiofnta onueia, Kwntikotnta, BpaxUVOEeLS, TAPAUOPPWOELS KTA).
Ertidoyr katdAANAwV QUOIKOTEPATTEUTIKWY UECWV KL TEXVIKWY KOL 0PYAVWON TNG PUOLKOTEPATTEUTIKIG QITOKATAOTAONG KOTH
nepintworn.




KAwvikég Seélotnteg aéloAdynong. KAwikég Se€lotnteg amokataotaons. Amokatdotaon tng otadepotnTag, owotr OTdon,
VEUPOUUIKI) GUVOPUOYN, UNKOG LOTWV KAl KIVNTIKOTNTA TNG MEPLOXTS, EMWoUVA onueia, xaptoypdpnon movou, Kepadalyia,
Bloavatpopobotnan, ouvEeon LE TIC AAAAYES CUUTTEPLPOPAC.

Evotnta 8. MUOOKEAETIKA TTPOBAALATA WHOU

levikeg apyeg. A§loAdynon otov emwbuvo Wuo. KAKWOELG-KATAYUATA TNG WULKIG {WVNG KoL TOU Avw TUAUaTog Tou Bpayiova.
Xpovia emwduva mpoBAnuata kot SUCAELTOUPYIEG WUOU. STASLA AVTIUETWITLONG, AéloOAOYNaN AoOEVI) KAl CUUMTTWUATWY (LUIKOSG
Onaouog, movoG, olbnua, KVNTIKOTNTA, ATPOYIES, CUUPUOELS KTA), €mAoyr) KATAAANAwY QUOLKOTEPAMEUTIKWY UECWY Kol
TEXVIKWV KO 0PYAVWON TNG QUOLKOTEPQITEUTIKIG QUITOKATAOTAONG KATA TTEPIMTWON).

TevovtonaVela MeTaAou aTpoPEwy Kat SIKkEQaAou, é0w Kkat ééw ouvdpouo mpoakpouons. Zuueutikn Sulakitida. Atokwnoia
WUOMATNG.

KAwvikég Se€otnteg aéloAoynong. KAVIKEG S€€LOTNTEG aMOKATAOTAONG. ATTOKATAOTAON KWWNTIKOTNTAG, EAQCTIKOTNTAG, TTOVOU,
UUiKAG SUvauNg, VEUPOUUIKIG CUVAPUOYIG, OVTOXNG Kal A€LToupylkotntag. EmAoyn katdAAnAwv @uotkodepameuTikwv
SoKATLWV Kot UETwV a&loAdynang kaBwe kat emAoyn HETWV, TEXVIKWV Kat Bondnudtwv mpoAnyYng Kat puatkodEPATTEUTIKIG
ATTOKATAOTAONG.

Evotnta 9. MUOGKEAETIKA TPOPBANLOTA TOU AYKWVA, XEPLOU KOl TOU KOPTIOU

A&loAdynon tou aykwva kot Tou avtiBpayiov. KaKWOoELS TOU aykwva kat Tou avtiBpayiou.

AEL0AGYNON, KAKWOELS TOU XEPLOU KL TOU KaproU. KAKWOELG TEVOVTWY, KaTAyUaTa Kot eEapBpnuata ToU XEpLoU, TPAUUATIOUOL
VEUPWV.

STEVWTLKN TEVOVTOEAUTPITIS o, aUVEpOUO Kapriaiou owAnva, pikvwan Dupuytren, tevovtoeAutpitiba De Quervain.
Anokataotaon eéapdpnudtwy aykwva. Eéw kat éow tevovtonadeia aykwva. Metatpauuatiky Suokaupia.

KAwikég Se€idtntes aéloAdynong. KAWikéG SeELOTNTEG amoKATAOTAONG. ATTOKATAOTAON KIVNTIKOTNTAS, EAXCTIKOTNTAG, TTOVOU,
UUIKAG SUvaUNG, VEUPOUUIKIG CUVAPUOYIG, OVTOXNC Kal A€lToupylkotntag. EmiAoyn katdAAnAwv @uotkodepameuTikwv
SoKaaLwV Kot UEawv aéloAdynang kadwe kat emAoyn HETWV, TEXVIKWV Kat Bondnudtwv mpoAnyYng Kat puaotkodEPATTEUTIKAG
QATTOKATAOTACNG

Evotnta 10. MuookeAeTIKA tpoBARaTa LOYiou

A&loAdynon ato enwbuvo toyio. OateoapTpitida, UnpokoTUALia TPOCKPOUTN KA.

KAtvikég Se€l0TnTeg amokataoTaonG. ATMOKATAOTAON KLVNTIKOTNTAS, EAQOTIKOTNTAC, TTOVOU, UUIKNG SUvaung, VEUPOUUIKNG
ouUVapPLOYIG, avToxnc Kat AeLToupykotntag. EmtAoyn kataAAnAwv @uaotkoJepameuTikwy SOKIUAOLWY Kat UEowV aéloAdynang
KaBw¢ kat eTAOY HEOWV, TEXVIKWV Kat BonTnudtwy mpdAnng kat QUOIKOIEPATTEUTIKIG AITOKATAOTAONG.

Evotnta 11. MUuOOKEAETIKA TTPOBAARLATA YOVATOG

AéloAdynon oto enwbuvo yovaro. Kakwoelg tou yovaros. Kakwoelg nmpoodiou, omiodiou ytaotou. Kakwoelg mAayiwv
ouvSéauwv. MNMadnoeig Kot TPAUUATIKEG KAKWOELG TwV Unviokwv. Kuotn tou Baker. To apUpttiko yovaro.

KAwvikég 6e€10TNTEG amoKATAOTAONG. AMOKATAOTAON KLWNTIKOTNTAGS, EAXCTIKOTNTAG, TTOVOU, UUIKAG SUVUNG, VEUPOUUIKNS
ouvapuoyrG, avtoxnc kat Aettoupykotntag. EmtAoyn kataAAnAwv @uatkoSepameuTikwv SOKUAOLWY Kat UEowV aéloAdynang
Kkadwe kat emidoyn UEOWV, TEXVIKWYV kat Bondnuatwv mpoAnyng kat euotkodePATEUTIKIG ATTOKATAOTATNG.

AéloAdynon tng emyovatibounpiaiog apdpwong. Karayuata entyovatidag. Suvdpouo entyovatidbounpilaiov ovou. EéapBpnua,
uneéapPpnua kat kad’ ééwv eéapdpnua. Priéeig kat tevovronadeia entyovatidikoU tévovta. KAwvikeég Seélotnteg aéloAdynong.
KAwvikég 6e€Lotnteg amokataotaons. AMOKATAOTAON KLWWNTIKOTNTAGS, EAXOTIKOTNTOG, TTIOVOU, UUIKNAG SUVOUNG, VEUPOUUIKAG
auvapuoyrig, avtoxng kat Aettoupykotntag. Emdoyn kataAAnAwv @uaotkodepameutikwv SoKIUAOLWY Kat UEowV aéloAdynong
KadWwe kat eMAoyn HECWV, TEXVIKWV Kat Bondnudtwy mpoAnyYne kat QuUatkodePAMEUTIKIIG ATOKATAOTAONC.

Evotnta 12. MUOOKEAETLKA TtPOBAARLATA TTOSOKVNLKAG KOl TOU 086G

AéloAdynon modokvnuikic kat modo¢. Kakwoelg modokvnuiknc kat modog. AlaoTpéupata kat xpovia eéwTteptkn aotadsla
nobokvnuikng. Madnaoeig AxilAetou tévovta. Tevovronadeia ontiodiou kvnutaiou. AAyog kvnuiaiac akpoiopiag.

KAwikég Seéiotnteg aétoAoynons. KAwikég Se€ldtnteg amokataotaons. AMOKATAOTAON KIVNTIKOTNTAG, EAXOTIKOTNTAC, TTOVOU,
Uuikng Suvaung, VeUPOUUIKIG OUVAPUOYIG, OVTOXNS Kal A€LToupylkotntag. Emidoyn KatdAAnAwv @uotkodepameuTikwv
SOKIUAOLWV Kat UEowV aéloAdynang kadwe Kat emAoyn UEowV, TEXVIKWV kat Bondnudtwy mpoAnying kat QUOLKOIEPATEUTIKIG
ATTOKATAOTAONG.

Evotnta 13. OpBia otdon, Maboloywkn Basdion

AéloAbynon otaong: KAwvikég Se€lotnteg aéloAdynaong.

Xapaktnplotikd xwpou Kot xpovou tng madodoyikng Badions. Mnyaviouol eAéyyou tng nadoloyikric Badiong, Satapayn,
TTAPEKKALON, uUOLlkoTeparmeuTiky) aéloAdynan, tpomot mapéuBaong.

Mapauetpot e Badiong kat madodoyika nmpotuna. Babion avtalywkr, uéoou yAoutiaiou, ueyadou yAoutiaiou, Yoitn, pe
neAuartiaia kapyn KA.

Avtiotadutotikol unyaviouol.

AyVALkr) opoAoyia GYETIKI UE TO YVWOTIKO AVTIKEIUEVO TOU AT UATOG.

Evotnta 14. TeAki afloAdynon Twv ¢poltntwv
Aélodoyeitar n cuvoALkr) EMiS00N TWV POLTNTWY CUUPWVA UE TOV KAVOVIOUO OTToudwV Tou 18pUatos Kot Tov Tpormo aéloAdoynong
TOU UoFNUATOC TTOU QVOPEPETAL TTAPUKATW.

B. AVOAUTIKA TTEPLEXOUEVA EPYAOTNPLAKOU HaOrpaTog:
Evotnta 1. Elcaywyr) otnv a§loAdynon LUOCKEAETIKWVY NPOBANpATWY




YITOKEWEVIKN KAl QVTIKELUEVIKT aéloAdynon opTonaidikoU meplotatikou. AELOAGYNon Twv eUNTAEKOUEVWY LOTWV, AELoASYnan tng
UELWHUEVNG KIYNTIKOTNTAG TWV apIpWOEWV KL TOU CUVOALKOU €UPOUG KivNong, Tng aoTadela Kal TG UMEPKLVNTIKOTNTAS, TOU
auvénuévou mévou, NG HUIKNG aduvauiag, TEPLOPLOUWY TOU VEUPLKOU LOTOU K.A.TT., WG OUVEMELQ LUOOKEAETIKWY Madnoswv Kat
KQKWOEWV.

A&loAdynon eAaoTikOTNTAS, HUIKNG SUVAUNG, AVTOXNG, EUPOUG TPOXLAG - YWVIOUETPNON, HOAAKWY LOTWV, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU,
KLVNTLKIG OUUTTEPLPOPUG O€ TadoAoyies apBpwoswy.

FeVIKEG apyéc Anjing Lotopikou, mapatripnong, YnAdenang. Kot EAEYYoG KvnTIKOTNTAS, EEETAON ETKOUPLKNG KIVNTIKOTNTAS KAl
£L6KEC Sokiuaoies PopTLang auvseauwy kat apUpikol BuAaka. EAgyyog puikng SOvaung.

Evotnta 2. Ospaneutikoi otoxol tng PpuoikoBepaneiag ota Kataypata
ALAKPLON KL EQAPUOYT TWV KUPLOTEPWV OTOXWV TNG LUOOKEAETIKNG puatkoUepaneiag. Texvikeég mapéuBaong yia kade atoyo.
I81autepotnTeg SLaxeiptong tou karayuatio aoUevr. MpoeyxelpnTikn Kot UeTeyyewpntikn @/0 avtiuetwnion.

Evotnta 3. Oepamneutikoi otdxol tng pucikoBepaneiag otig apOpitideg — peupatonddeLeg
ALHKPLON KO EQAPUOYT TWV KUPLOTEPWV OTOXWV TNG PUOLKOTEPATTEING. TEXVIKEG TaPEUBATNG yia Kade aToXO.
I5tattepotntes Staxeiplong tou aodevr) pe ooteoapVpitida.

Evotnta 4. Oepanevutikoi otoxol tng PpuoikoBepaneiag ot apOPOMAACTIKEG EMEUPBACELS KATW
AKpOoU

ALAKPLON KO EQAPUOYT TWV KUPLOTEPWV OTOXWV TNG PUOLKOTEPATTEING. TEXVIKEG TaPEUBATNG yia Kade aToXO.

161autepotnteg Slayeiptang tou acVevr e apdponAactikn Loyiou, yovarog.

E@apuoyn Spoptkwy Teot a€loAdynons tng AELTOUPYLKNG LKAVOTNTAG TwV AoTEVWV. EPUNVEIQ TWV ATTOTEAECUATWV.

Enibeién kat xprion epyactnptakol e€omAtouou.

Evotnta 5. Oepamnevutikoi otoxol tng ¢ucikoBepansciog ot apOponAdoTIKEG EMEUBACEL] AVW
AKpOoU

ALAKPLON KO EQAPUOYT TWV KUPLOTEPWV OTOXWV TNG PUOLKOTEPATTEING. TEXVIKEG TaPEUBATNG yla Kade aTOXO.

15tattepotntes Staeiplong tou acdevij ue apBpOMAACTIKY WHOU, AyKWVA KATL.

Evotnta 6. 0oduikn poipa tTng ommovSUAIKNAG oTAANG

A&loAdynon oopuikric poipag. KAwikég Seéotnteg atoAdynong.

KAtvikég 6€€L0TNTEC amokaTdoTaoNG. STASIA QVTIUETWITLONG. AN oTopikoU. AELOAGYNan TG UELWUEVNG KLVNTIKOTNTAS TwY
apOpPWOEWY Kal TOU OUVOALKOU €UPOUG Kivnong, aoTadelag Kol UTEPKIVNTIKOTNTAG, TOU Quénuévou TOVou, TG MUIKAG
aduvauiag, MEPLOPLOUWY TOU VEUPLKOU LOTOU K.A.TT, WG OUVETIELX LUOOKEAETIKWY TANoswV Kol Kakwoewv. AéloAoynan
EAXOTIKOTNTAG, AVTOXIIG, EUPOUG TPOXLAS - YWVIOUETPN TN, LAAXKWY LOTWV, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU, KAl KLVNTIKNG CUUTTEPLPOPAS.
Mpoypauua arnokataotaons. Mapadeiyuata kat EQAPUOYES A0 TOUG QOLTNTEC. AELOAGYNaN TWV QOLTNTWV.

Evotnta 7. OwpaKLKn Ko AUXEVIKE Hoipa TnG 6TtovOUALKN G 0TAANG

AéloAdynon auyevikrc kat Swpakikhc uoipag. KAwvikég deéiotnteg aéloAdynong.

KAtvikég Se€L0TNTEC amokaTdoTaoNG. STASIA QVTIUETWITLONG. AN oTopikoU. AELOAGYNan TG UELWUEVNG KLVNTIKOTNTAG TWV
apUpWOEWV Kal TOU OUVOALKOU €UPOUG KIvnong, ooTadelog KoL UTEPKLVNTIKOTNTAG, TOU QuénuUEVOU TIOVoU, TNG MUIKNG
aduvauiag, MEPLOPLOUWY TOU VEUPLKOU LOTOU K.A.TT, WG OUVETIELX LUOOKEAETIKWY TMANoswv Kol Kakwoewv. AéloAoynan
EAQOTIKOTNTAC, AVTOXIG, EUPOUG TPOXLAC - YWVIOUETPN TN, LXAXKWY LOTWV, VEUPLKOU LOTOU, TOVOU, KAl KLVNTIKI G CUMTTEPLPOPAC.
Mpoypauua armokataotaons. Mapadelyuata kat EQAPUOYES A0 TOUG QOLTNTES. AELOAOYNaN TwWV QOLTNTWV.

Evotnta 8. MUOOKEAETIKA TTPOBAALATA WHOU

levikéc apyég. AétoAdynon atov emwbuvo wuo. KAwikeg eéotntes aéloAdynong.

KAwikég Se€iotnteg amokataotaong. Anyn totoptkou. A§loAdynon tng UELWUEVNS KLVNTIKOTNTAS TwV apUpwoEwV Kol TOU
OUVOALKOU €UpOUG Kivnang, aotaleLag Kol UTTEPKLVNTIKOTNTAG, TOU QuénuUéVou OVou, TNG UUIKNAG adUVauiaG, TTEPLOPLOUWY TOU
VEUPLKOU LOTOU K.A.TT., WG OUVETELA LUOOKEAETIKWY MAONOEWV Kl KAKWOEWVY. AELOAOYNan EAQOTIKOTNTAG, AVTOXHG, EUPOUS
TPOXLAG - YWVIOUETPNON, LOAXKWYV LOTWV, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU, KOl KLVNTIKNG CUUTTEPLPOPUS.

ATIOKQTAOTAON KIVNTIKOTNTAG, EAXOTIKOTNTAC, UEwOn TIOvou, auénan uuikng duvaung, avénan VEUPOUUIKNG OUVAPLUOYIG,
avtoxng Kot Asttoupykotntag. E@apuoyn katdAAnAwy QuotkodepameuTIKwY SOKLUAOLWY Kot uEowv aéloAdynong kadwe kat
enmdoyn HEOwV, TEXVIKWYV Kat Bondnudtwy npdAnying Kot puUOLKOTEPATTEUTIKIG QITOKATAOTAONG.

Mpoypauua amokataotaons. Mapadelyuata kat EQAPUOYES A0 TOUG QOLTNTES. AELOAOYNAN TWV QOLTNTWV.

Evotnta 9. MUOGKEAETIKA TPOPBANLOTA TOU AYKWVA, XEPLOU KOl TOU KOPTIOU

AéloAdynon tou aykwva kat tou avtiBpayiou. A§LoAOyNnon OTIC KAKWOELS TOU XEPLOU Kot Tou kaprou. KAwikég Se€lotnteg
aéloAdynong.

KAwvikég Se€iotnteg amokataotaong. Argn totoptkou. A&loAGynon tne UELWMUEVNG KLVNTIKOTNTAC TwV apUpwWoswV Kal ToU
OUVOALKOU €UpOUG Kivnang, aotaleLag Kol UTTEPKLVNTIKOTNTAG, TOU QuénuUéVou OVou, TNG UUIKNAG adUVauiaG, TTEPLOPLOUWY TOU
VEUPLKOU LOTOU K.A.TT., WG OUVEMELQ UUOOKEAETIKWY MABNOEWV Kol KAKWOEWY. AELOAOYNaN EAQOTIKOTNTAG, AVTOXG, EUPOUS
TPOXLAG - YWVIOUETPNON, LOAXKWY LOTWV, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU, KOl KLVNTIKNC CUUTTEPLPOPUC.

ATTOKQTAOTAON KIVNTIKOTNTAG, EAXAOTIKOTNTAC, UEIWON TIOVoU, auénon uuikng duvaung, avénon VEUPOUUIKNG cuvapuoyrg,
avtoxrg Kot Asttoupykotntag. E@apuoyn katdAAnAwv @uotkodepaneutikwy SOKUAOLWY Kot uéowv aéloAdynong kadwes kat
enAoyn HEowV, TEXVIKWY Kat BonInudtwy mpoAnying kat puOLkoOEPATIEUTIKIIG ATTOKATAOTAONG.

Mpdypauua amokataotaons. Mapadelyuata Kot EQUPLOYES ATTO TOUG QOLTNTES. ASLOAGYNON TWV QOLTNTWV.




Evotnta 10. MuookeAeTiKA mpoBAfpata Loxiou

A&loAdynan oto enwdbuvo toyio. KAwikég Seotnteg aéloAdynong.

KAtvikég beélotnteg amokataotaong. Anyn totoptkou. A§LoAdynan tng UELWUEVNG KIVNTIKOTNTAG TwV apUpWOoEWY Kol ToU
OUVOALKOU €UPOUG Kivnang, aotaleLag KoL UTEPKLVNTIKOTNTAG, TOU auénuéVou OVou, TNG UUIKAG aduVauiag, TTEPLOPLOUWY TOU
VEUPLKOU LOTOU K.A.TT., WG OUVEMELX UUOOKEAETIKWY TTINOEWV Kl KOKWOEWV. AELOAOYNon eAQoTIkOTNTAG, QVTOXNG, €UPOUG
TPOXLAG - YWVIOUETPNON, UAAQKWV LOTWVY, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU, KOl KLVNTLKIIG CUUTTEPLPOPUG.

ATIOKQTAOTAON KLVNTIKOTNTAG, EAXOTIKOTNTAC, UElwOn TOvou, auénan uuikng S0vaung, avénan VEUPOUUIKNG UVAPLOVIG,
avtox¢ Kat Aettoupytkotntag. E@apuoyn katdAAnAwv @uotkoOepaneuTikw SOKIUAOLWY Kal HETwV aloAoynons kadwes Kot
enmAoyn HEOWV, TEXVIKWY Kat BonInudtwy mpoAnying Kot puoLkoOEPATEUTIKIIG ATTOKATAOTAOTG.

Mpoypauuo anokataotaons. Mapadeiyuata Kot EQAPUOYES Ao TOUS QOLTNTEG. AELOAGYNON TwWV @oLTNTWV.

Evotnta 11. MUuOOKEAETIKA TtpOoBAALATA YOVATOG

AéloAdynon oto emwduvo yovaro. AfloAoynan tng entyovatidounpraioc apdpwaong. KAvikég Se€iotnteg aéloAdynang.

KAtvikég beélotnteg amokataotaong. Afyn totoptkou. A§LoAdynan tng UELWUEVNG KIVNTIKOTNTAG TwV apUpWOoEWY Kol ToU
OUVOALKOU €UpOUG KivNoNg, aoTAIELOG KoL UTIEPKLVNTIKOTNTAG, TOU QUENUEVOU TTOVOU, TNG UUIKIG ASUVOULINS, TTEPLOPLOUWY TOU
VEUPLKOU LOTOU K.A.TT., WG OUVEMELX UUOOKEAETIKWY TTINOEWV Kl KOKWOEWV. AELOAOYNon eAQoTikOTNTAG, QVTOXNG, €UPOUG
TPOXLAG - YWVIOUETPNON, HAAQKWV LOTWVY, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU, KOl KLVNTLKIIG CUUTTEPLPOPU.

AMOKQTAOTAON KLVNTIKOTNTAS, EAXCTIKOTNTAG, UEIWON TTOVou, avénon Uuikhng Suvaung, auénon VEUPOUUIKNG CUVOPLUOYICG,
avtox¢ kat Attoupytkotntag. E@apuoyn katdAAnAwv @uatkoOepaneuTikwV SOKIUAOIWY Katl HETwV aloAdynons kadwes Kot
enmdoyn UEowv, TEXVIKWY Kat Bondnudtwy mpoAnying kat QuUOIKOTEPATTEUTIKIG QITOKATAOTAONG.

Mpdypauua amokataotaons. Mapadeilyuato Kot EQUPUOYES ATTO TOUG QOLTNTES. AELOAGYNON TwWV POLTNTWV.

Evotnta 12. MUOOKEAETLIKA TtPOBAALATA TTOSOKVNLKAG KOl TOU TTO8OG

AéloAdynon mobdokvnuikrig kat mobdo6. KAwikég eélotntes aéloAdynong.

KAwvikég Se€otnteg amokatdotaons. Angn totoptkoU. A&LOAGYNon TG UELWUEVNG KLVNTIKOTNTAG TwV apUpWOEwWY Kol TOU
OUVOALKOU €UpOUG KivNOoNG, aoTAOELOG KOt UTIEPKLVNTIKOTNTAG, TOU QUENUEVOU TIOVOU, TNG UUIKI G ASUVOULNG, TTEPLOPLOUWY TOU
VEUPLKOU LOTOU K.A.TT., WG OUVEMELQ UUOOKEAETIKWY MAONOEWV Kol KAKWOEWY. AELOAOYNaN EAQOTIKOTNTAG, AVTOXHG, EUPOUS
TPOXLAG - YWVLIOUETPNON, LOAQKWY LOTWV, VEUPLKOU LOTOU, TTOVOU, KAl KWVNTLKNG CUUTTEPLPOPUS.

AMOKQTAOTAON KLVNTIKOTNTAS, EAXCTIKOTNTAG, UEIWON TTOVou, auénon Uuikhng Suvaung, auénon VEUPOUUIKIG CUVOPLOYICG,
avtoxng Kot Aettoupykotntag. Eapuoyn katdAAnAwv QuotkodepaneuTikwy SOKUAOLWY Kot ueowv aéloAdynong kadwe kat
emdoyn UEowv, TEXVIKWY Kat Bondnudtwy mpoAnying kat QuUOIKOTEPATTEUTIKIG QITOKATAOTAONG.

Mpodypauua amokataotaons. Mapadelyuata Kot EQUPUOYES ATTO TOUG QOLTNTES. AELOAGYNON TwWV QOLTNTWV.

Evotnta 13. OpBOia otaon — NaboAoyikn Badion

AéloAdynon otaong A§loAdynon naBodoyikrig Badiong: KAwvikég Se€lotnteg aéloAdynong.

Jradia avripetwrnions. Angn totoptkou. AELoAdynan Twv apPpwoEwV, TTOVOU, YEVIKOTEPWV TTEPLOPLOUWV.
Mpoypauua armokataotaons. Mapadeiyuata kat EQAPUOYES A0 TOUG QOLTNTEC. AELOAGYNAN TWV QOLTNTWV.

Evotnta 14. TeAk A§LoAdynon Twv ¢oLtnTwv
Aélodoyeitar n ouvoldikn emiboon Twv @OITNTWV CUUQPWYA LE TOV KAVOVIOUO Omoudwv Tou ISpUuaTog Kal Tov TPOormo
aéloAdynaong tou UadruaTog, 0w AVAPEPETAL TTAPAKATW.

AIAAKTIKEZ kot MAOHZIAKEZ MEOOAOI - AZIONOIMHZH

TPOMOZ MAPAAOZHZ. | NPOzZQMNO ME NPOzZQMNO

XPHZH TEXNOAOTIQN | 2t uedodoug dibaokaliag tne dewpiag tou padhuarog nepthaubavovrai:

NAHPO®OPIAZ KAI EMNIKOINQNION Ata}lefﬂc-'ewlnyr)oﬂc UE xprion . TTLV(XK(X,, &acpavoakgrraou, otadepo
npoBoAiko auatnua (overhead projector), Bivteo kat tnAedpaan.

Julnitnon otnv taén kat avatpopobdotnar.

Xprion Texvoloywwv lMAnpogopikn¢ kot Emikowvwviwv (TIE) (MoAuvuéowv,
nAektpovikry oulntnon UEow TMAQTEOPUAS aoUYXPOVNG EKTTAISEUONG Kot
nAektpovikoU taxudpoueiou).

OPIrANQZzH AIAAZKAAIAZ e ®doptog Epyaciag
Eaunvou

AtaAgéelg 39 wpeg
Epyaotripta 26 WpeG
MeAétn BiBAoypapliag 60 wpec
2UvoAo MalGnuatog
(25’ wpe¢ (pop’tou e:oyaozac 125 dpec (5 ECTS)
avd MoTWTIKN povada)




AZIONOTMHEZH QOITHTQN | H aéoAdynon tng emiboons twv @owtNTwY MPAYUATOMOLEITAL CUUPWVA JUE
TOV KQVOVIOUO TOU I6pUuATOoE, Kot MPOKUMTEL QIO TOV GUVUTTOAOYLOUO TOU

Jewpntikol KkaL epyaotnplakol uEpouc Tou padnuatog.  Baoikn
npoUnoBeon amoteAei n emtuxri¢ oAokArpwan too tou Jewpntikou, 600
KQlL TOU EPYAOTNPLAKOU UEPOUG TOU paldnuarog. H aéloAdynan tng eniboong
ToU outntr) e€etbikeveTal we €ng:

® yLa 10 BewpnTIko UEPOG TOU UaTNUATOG:

npayuatonoeitat pia teAkn ypamnty aéloAdynan n omoia mepAauBavet
£pWTHOELC avamtuéng ri/kat epwtrioels moAAamArg emttdoyric. H Baduodoyia
glvat amd 0-10. H Baputnta twvy TEAKWVY EEETAOEWY OTO TEWPNTIKO UEPOG
avtiotolyel ato 70% tn¢ teAwkric Baduoloyiag (ouvteAdeotric Baputntag 0.7).
® YLO TO EPYAOTNPLAKO UEPOG TOU UATUATOG:

OL TEALKEG EEETAOELS EIVAL TTIPOPOPLKES, OTTOU 0 POLTNTIG KAAEITAL va ETUAUOEL
TPAKTIKA TTPoBARuaTa Kot vo eKTEAEEL TG mpdéels mou amattouvrat. O
teAkog Baduog tou epyaoctnpiou givat and 0-10. H Baputnta twv TeAkwv
g€eTdocwy OTO €pyaotnplako UEPOG avtiotolxel oto 30% tng TeEAKNG
Bavuoloyiag (ouvteAeotris Baputntag 0.3).
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