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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α. Περιεχόμενα του θεωρητικού του μαθήματος: 
Ενότητα 1. Εισαγωγή στη φυσικοθεραπεία καρδιαγγειακών παθήσεων. 
Επιδημιολογικά στοιχεία καρδιακών παθήσεων.   
Επιβαρυντικοί παράγοντες, νοσηρότητα και  θνητότητα. 
Η θέση της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων  σήμερα. 
 

Ενότητα 2. Καρδιαγγειακές Παράμετροι 
Λειτουργική ανατομική και φυσιολογία της καρδιάς και των αγγείων 
Ορισμός και ερμηνεία των καρδιαγγειακών παραμέτρων.  Ανάλυση της σημασίας τους στην αξιολόγηση της κλινικής εικόνας 
του καρδιολογικού ασθενή. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Ο/Η  φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση μετά το τέλος του μαθήματος να: 

1. αξιολογεί και να καταγράφει τις νευρικές, καρδιολογικές, αγγειακές διαταραχές σε ενήλικες που οδηγούν σε 

λειτουργική ανικανότητα, 

2. θέτει και εφαρμόζει θεραπευτικούς στόχους για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας και της λειτουργικότητας του 

καρδιαγγειακού ασθενή, 

3. αξιολογεί τη θεραπευτική παρέμβαση αναγνωρίζοντας τα σημεία βελτίωσης ή επιδείνωσης της κλινικής εικόνας του 

ασθενή, 

4. σχεδιάζει και να οργανώνει προγράμματα πρόληψης και αποκατάστασης καρδιαγγειακών παθήσεων. 

 

 

Γενικές Ικανότητες 
 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία 

https://eclass.uop.gr/courses/2470/
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Ενότητα 3. Β Κλινικές και Εργαστηριακές Εξετάσεις σε καρδιολογικό ασθενή  
Ερμηνεία των εργαστηριακών εξετάσεων του καρδιολογικού ασθενή (ακτικογραφία, Η.Κ.Γ., δοκιμασία κόπωσης, 
εργομετρία, υπερηχοκαρδιογράφημα).  Παρουσίαση των πιο σημαντικών αλλοιώσεων, του παθολογικού 
υπόβαθρου που τις συνοδεύει και της σημασία τους στη φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση. 
 

Ενότητα 4. Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση του Καρδιολογικού ασθενή 
Συνεκτίμηση των δεδομένων της υποκειμενικής και αντικειμενικής αξιολόγησης, λήψη  αποφάσεων και επιλογή θεραπευτικών 
παρεμβάσεων. 

 

Ενότητα 5. Αρτηριακή Υπέρταση - Υπόταση 
Αρτηριακή υπέρταση και υπόταση.  Προδιαθεσικοί και επιβαρυντικοί παράγοντες για την ανάπτυξη συνδρόμων 
υπέρτασης.  Πρόληψη της υπέρτασης, αντιμετώπιση της υπότασης. 
Μεταβολές της αρτηριακής πίεσης στα διάφορα οργανικά συστήματα (εγκέφαλος, μυϊκός ιστός, σπλάχνα) σε παθολογία και 
κατά την άσκηση. 
 

Ενότητα 6. Στεφανιαία  Νόσος - Έμφραγμα Μυοκαρδίου 
Στηθάγχη. Παθολογικό υπόβαθρο, παράγοντες κινδύνου (τροποποιήσιμοι και μη τροποποιήσιμοι).  Πρόληψη, αντιμετώπιση, 
ενδείξεις διακοπής και αντενδείξεις φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.   Η σπουδαιότητα της άσκησης στην αντιμετώπιση της 
στηθάγχης. 
Οξύ Έμφραγμα του μυοκαρδίου. Παθολογικό υπόβαθρο, παράγοντες κινδύνου (τροποποιήσιμοι και μη τροποποιήσιμοι). 
Πρόληψη, αντιμετώπιση, ενδείξεις διακοπής και αντενδείξεις φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 

 

Ενότητα 7. Μονάδα Εμφραγμάτων  
Φυσικοθεραπεία στη μονάδα εμφραγμάτων. 
Κριτήρια έναρξης – διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης 

Σχεδιασμός ειδικών προγραμμάτων άσκησης σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο, μετά από επεμβάσεις 
επαναιμάτωσης, ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 
 

Ενότητα 8. Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Καρδιακή ανεπάρκεια, διάγνωση, θεραπευτικές παρεμβάσεις. 
Στρατηγικές βελτίωσης της φυσικής κατάστασης του ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια. 

 

Ενότητα 9. Χειρουργεία Καρδιάς και Καρδιοχειρουργική Μονάδα   
Περιγραφή των χειρουργείων καρδιάς και μεταμόσχευση καρδιάς. 
Ιδιαίτερα στοιχεία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 
Ενδείξεις έναρξης ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.  
Επιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου.. 

 

Ενότητα 10. Ηλε Περιφερικές Αγγειοπάθειες _ Χειρουργεία Αγγείων 

Περιφερική αποφρακτική αρτηριοπάθεια: Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση 
Επιπολής και εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση: Φυσικοθεραπεία και πρόληψη 
Περιγραφή χειρουργείων των περιφερικών αγγείων.   
Ιδιαίτερα στοιχεία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 
Ενδείξεις έναρξης ή διακοπής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.  
Επιπλοκές σε ομάδες υψηλού κινδύνου. 

 

Ενότητα 11. Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια – Μυϊκή Δυσλειτουργία 
Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια και μυοπάθεια σκελετικών μυών.  Η σπουδαιότητα της άσκησης στην αντιμετώπιση της 
μυοπάθειας, στη βελτίωση των μεταβολικών και δομικών αλλαγών που υφίστανται οι σκελετικοί μύες. 
Είδη, τύπος, συχνότητα και διάρκεια της άσκησης που εφαρμόζεται σε καρδιοανεπαρκούντα ασθενή (αερόβια άσκηση, άσκηση 
αντίστασης).  
Κριτήρια εφαρμογής και ενδείξεις διακοπής.   

Κριτήρια επιλογής κάθε στρατηγικής παρέμβασης 
 

Ενότητα 12. Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης 
Στόχοι και οφέλη προγράμματος καρδιαγγειακής αποκατάστασης.   
Σχεδιασμός, οργάνωση και λειτουργία σε διάφορες κατηγορίες καρδιαγγειακών ασθενών.  
Κριτήρια αποκλεισμού και συμμετοχής ασθενών στο πρόγραμμα. 
 

Ενότητα 13. Καρδιοπνευμονική Ανάνηψη 
Στοιχεία βασικής αναγνώρισης της παροδικής παύσης της καρδιακής και αναπνευστικής λειτουργίας. 
 Στοιχεία ανάνηψης. 
Αγγλική ορολογία σχετική με το γνωστικό αντικείμενο του μαθήματος. 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών 
Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον τρόπο αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται 
παρακάτω. 
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Β. Περιεχόμενα του κλινικού μέρους του μαθήματος: 
 
Ενότητα 1. Κλινική Πρακτική στη ΜΕΘ (Μέρος Α) 
Κλινική στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας και Μονάδας Εμφραγμάτων.   
Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 

Ενότητα 2. Κλινική Πρακτική στη ΜΕΘ (Μέρος Β) 
Κλινική στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας και Μονάδας Εμφραγμάτων.   
Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 3. Κλινική άσκηση στη Εντατική Καρδιολογική Μονάδα (Μέρος Α) 
Πλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου ασθενούς με στεφανιαία νόσο: 
αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση. 
Κριτήρια έναρξης της φυσικοθεραπείας με την αξιολόγηση των δεικτών αιμοδυναμικής σταθεροποίησης του ασθενή με 
στεφανιαία νόσο.  Παρακολούθηση του monitor.  
Εξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης και 
εφαρμογή της.  
Εφαρμογή αναπνευστικών ασκήσεων, διδασκαλία χρήσης εξασκητών αναπνοής.  
Κινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (παθητική, υποβοηθούμενη, ενεργητική άσκηση σε 
επιμέρους τμήματα του σώματος) 
Προοδευτική έγερση και βάδιση 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
 Αξιολόγηση των φοιτητών. 

Ενότητα 4. Κλινική άσκηση στη Εντατική Καρδιολογική Μονάδα (Μέρος Β) 
Πλήρης αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων νοσηλευόμενου ασθενούς με στεφανιαία νόσο: 
αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση. 
Κριτήρια έναρξης της φυσικοθεραπείας με την αξιολόγηση των δεικτών αιμοδυναμικής σταθεροποίησης του ασθενή με 
στεφανιαία νόσο.  Παρακολούθηση του monitor.  
Εξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης και 
εφαρμογή της.  
Εφαρμογή αναπνευστικών ασκήσεων, διδασκαλία χρήσης εξασκητών αναπνοής.  
Κινησιοθεραπεία επί κλίνης με κριτήρια προοδευτικής επιβάρυνσης (παθητική, υποβοηθούμενη, ενεργητική άσκηση σε 
επιμέρους τμήματα του σώματος) 
Προοδευτική έγερση και βάδιση 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
 Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 5. Κλινική Άσκηση στην Καρδιολογική Κλινική - Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια (Μέρος Α) 
Φυσικοθεραπεία σε νοσηλευόμενους ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 
συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.  
Εφαρμογή ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης, μετά από συνεκτίμηση των 
ευρημάτων της υποκειμενικής και αντικειμενικής αξιολόγησης και της συνεργασίας του ασθενούς. 
Αξιολόγηση των ενδείξεων και αντενδείξεων κινητοποίησης.  
Εξωτερικό Καρδιολογικό Ιατρείο: παρακολούθηση περιστατικών στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία.  Εμπλοκή στη διαδικασία 
λήψης του  Η.Κ.Γ. και της δοκιμασίας  κόπωσης. Παρακολούθηση υπερηχοκαρδιογραφήματος. 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
 Αξιολόγηση των φοιτητών. 
Ενότητα 6. Κλινική Άσκηση στην Καρδιολογική Κλινική - Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια (Μέρος Β) 
Φυσικοθεραπεία σε νοσηλευόμενους ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: αξιολόγηση περιστατικού, κλινικός 
συλλογισμός, θεραπευτική παρέμβαση.  
Εφαρμογή ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης, μετά από συνεκτίμηση των 
ευρημάτων της υποκειμενικής και αντικειμενικής αξιολόγησης και της συνεργασίας του ασθενούς. 
Αξιολόγηση των ενδείξεων και αντενδείξεων κινητοποίησης.  
Εξωτερικό Καρδιολογικό Ιατρείο: παρακολούθηση περιστατικών στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία.  Εμπλοκή στη διαδικασία 
λήψης του  Η.Κ.Γ. και της δοκιμασίας  κόπωσης. Παρακολούθηση υπερηχοκαρδιογραφήματος. 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
 Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 
Ενότητα 7. Κλινική Άσκηση σε Χειρουργεία Καρδιάς (Μέρος Α) 
Προεγχειρητική αξιολόγηση και διαδικασία εκπαίδευσης και ενημέρωσης καρδιολογικού ασθενή ο οποίος θα υποβληθεί σε 
χειρουργείο καρδιάς. 
Διδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής τοποθέτησης, έγερσης επί κλίνης 
και σε καθιστή θέση. 
Κινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών 
Μετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του χειρουργημένου.  Συνεχής 
παρακολούθηση (monitoring). 
Εξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης και 
εφαρμογή της.  
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Εφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού και βρογχικού καθαρισμού.  Συμμετοχή στη διαδικασία της 
μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον απογαλακτισμό, σύμφωνα με ενδεδειγμένα κριτήρια.  Βρογχική 
αναρρόφηση, ύγρανση και νεφελοποίηση.  Εφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών για βρογχικό καθαρισμό.  
Κινησιοθεραπεία επί κλίνης με συνεχές monitoring 
Κινητοποίηση και έγερση σε καθιστή και όρθια θέση.  Βάδιση κατά περίπτωση.   
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
  Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 

Ενότητα 8. Κλινική Άσκηση σε Χειρουργεία Καρδιάς (Μέρος Β) 
Προεγχειρητική αξιολόγηση και διαδικασία εκπαίδευσης και ενημέρωσης καρδιολογικού ασθενή ο οποίος θα υποβληθεί σε 
χειρουργείο καρδιάς. 
Διδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής τοποθέτησης, έγερσης επί κλίνης 
και σε καθιστή θέση. 
Κινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών 
Μετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του χειρουργημένου.  Συνεχής 
παρακολούθηση (monitoring). 
Εξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης και 
εφαρμογή της.  
Εφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού και βρογχικού καθαρισμού.  Συμμετοχή στη διαδικασία της 
μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον απογαλακτισμό, σύμφωνα με ενδεδειγμένα κριτήρια.  Βρογχική 
αναρρόφηση, ύγρανση και νεφελοποίηση.  Εφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών για βρογχικό καθαρισμό.  
Κινησιοθεραπεία επί κλίνης με συνεχές monitoring 
Κινητοποίηση και έγερση σε καθιστή και όρθια θέση.  Βάδιση κατά περίπτωση.   
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 

Ενότητα 9. Κλινική Άσκηση σε Χειρουργεία Καρδιάς (Μέρος Γ) 
Προεγχειρητική αξιολόγηση και διαδικασία εκπαίδευσης και ενημέρωσης καρδιολογικού ασθενή ο οποίος θα υποβληθεί σε 
χειρουργείο καρδιάς. 
Διδασκαλία αναπνευστικών ασκήσεων, χρήσης εξασκητών αναπνοής, θέσεις μετεγχειρητικής τοποθέτησης, έγερσης επί κλίνης 
και σε καθιστή θέση. 
Κινησιοθεραπεία για την πρόληψη μετεγχειρητικών επιπλοκών 
Μετεγχειρητική αξιολόγηση της κλινικής εικόνας και των εργαστηριακών ευρημάτων του χειρουργημένου.  Συνεχής 
παρακολούθηση (monitoring). 
Εξατομικευμένη συνταγογράφηση ενδονοσοκομειακού προγράμματος άσκησης, Φάση Ι καρδιαγγειακής αποκατάστασης και 
εφαρμογή της.  
Εφαρμογή τεχνικών βελτίωσης του πνευμονικού αερισμού και βρογχικού καθαρισμού. Συμμετοχή στη διαδικασία της 
μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής του ασθενή και στον απογαλακτισμό, σύμφωνα με ενδεδειγμένα κριτήρια.  Βρογχική 
αναρρόφηση, ύγρανση και νεφελοποίηση. 
 Εφαρμογή του ενεργού κύκλου αναπνοών για βρογχικό καθαρισμό.  
Κινησιοθεραπεία επί κλίνης με συνεχές monitoring 
Κινητοποίηση και έγερση σε καθιστή και όρθια θέση.  Βάδιση κατά περίπτωση.   
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης θεραπευτικής παρέμβασης. 
Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 

Ενότητα 10. Κλινική Άσκηση σε Δοκιμασίες Πεδίου  
Αξιολόγηση της ικανότητας για άσκηση των καριδαγγειακών ασθενών: εργοσπιρομετρία, εφαρμογή μέγιστης και υπομέγιστης 
δοκιμασίας παραγωγής έργου, μέτρηση της αντοχής σε υπομέγιστη ένταση άσκηση.   
Αξιολόγηση της λειτουργικής ικανότητας των ασθενών με την εφαρμογή ενδεδειγμένων και αξιόπιστων  δοκιμασιών και 
λειτουργικών δραστηριοτήτων.  
Εφαρμογή των δοκιμασιών. 
Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 11. Κλινική άσκηση σε Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης (Μέρος Α) 
Αποκατάσταση σε ασθενείς με ελεγχόμενη στηθάγχη, χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια, έμφραγμα του μυοκαρδίου, περιφερικές 
αγγειοπάθειες. 
Λειτουργική αξιολόγηση, αναπνευστικές ασκήσεις, αερόβια άσκηση και μυϊκή ενδυνάμωση, εκπαίδευση ασθενών. 
Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής με ειδικά και γενικά ερωτηματολόγια. 
Αξιολόγηση της μυϊκής δύναμης των αναπνευστικών και σκελετικών μυών. 
Σχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης με βάση τα αποτελέσματα της αξιολόγησης των ασθενών. 
Επανεκπαίδευση του ασθενή στο σωστό τρόπο αναπνοής και διαχείρισης των συμπτωμάτων της δύσπνοιας σε καθημερινές 
δραστηριότητες. 
Μακροπρόθεσμος σχεδιασμός επαναξιολόγησης και αλλαγής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης παρέμβασης. 
Αξιολόγηση των φοιτητών. 
 

Ενότητα 12. Κλινική άσκηση σε Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης (Μέρος Β) 
Αποκατάσταση σε ασθενείς με ελεγχόμενη στηθάγχη, χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια, έμφραγμα του μυοκαρδίου, περιφερικές 
αγγειοπάθειες. 
 Λειτουργική αξιολόγηση, αναπνευστικές ασκήσεις, αερόβια άσκηση και μυϊκή ενδυνάμωση, εκπαίδευση ασθενών. 
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Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής με ειδικά και γενικά ερωτηματολόγια. 
Αξιολόγηση της μυϊκής δύναμης των αναπνευστικών και σκελετικών μυών. 
Σχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης με βάση τα αποτελέσματα της αξιολόγησης των ασθενών. 
Επανεκπαίδευση του ασθενή στο σωστό τρόπο αναπνοής και διαχείρισης των συμπτωμάτων της δύσπνοιας σε καθημερινές 
δραστηριότητες. 
Μακροπρόθεσμος σχεδιασμός επαναξιολόγησης και αλλαγής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης παρέμβασης. 
Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 13. Κλινική άσκηση σε Πρόγραμμα Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης (Μέρος Γ) 
Αποκατάσταση σε ασθενείς με ελεγχόμενη στηθάγχη, χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια, έμφραγμα του μυοκαρδίου, περιφερικές 
αγγειοπάθειες.  
 Λειτουργική αξιολόγηση, αναπνευστικές ασκήσεις, αερόβια άσκηση και μυϊκή ενδυνάμωση, εκπαίδευση ασθενών. 
Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής με ειδικά και γενικά ερωτηματολόγια. 
Αξιολόγηση της μυϊκής δύναμης των αναπνευστικών και σκελετικών μυών. 
Σχεδιασμός προγράμματος ομαδικής θεραπευτικής άσκησης με βάση τα αποτελέσματα της αξιολόγησης των ασθενών. 
Επανεκπαίδευση του ασθενή στο σωστό τρόπο αναπνοής και διαχείρισης των συμπτωμάτων της δύσπνοιας σε καθημερινές 
δραστηριότητες. 
Μακροπρόθεσμος σχεδιασμός επαναξιολόγησης και αλλαγής της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης. 
Εφαρμογή των τεχνικών της επιλεγμένης παρέμβασης. 
Αξιολόγηση των φοιτητών. 

 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών 
Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο αξιολόγησης 
του μαθήματος 

 
 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ (ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται 
πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 
Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό 
προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 
Συζήτηση στην αίθουσα διδασκαλίας και ανατροφοδότηση 
Εργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 
Παρουσιάσεις φοιτητών 
Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (Πολυμέσων, 
ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  
Επισκέπτες ομιλητές 

 
Το κλινικό μέρος του μαθήματος διεξάγεται στο νοσοκομείο με την 
εκπαίδευση και καθοδήγηση  εξειδικευμένων και έμπειρων κλινικών 
φυσικοθεραπευτών και με τη χρήση του νοσηλευτικού, εργαστηριακού και 
κλινικού εξοπλισμού: 
Επίδειξη και εφαρμογή των μεθόδων και τεχνικών που εφαρμόζονται στην 
αποκατάσταση του αρρώστου μέσα στο νοσοκομείο 
Επίδειξη και εφαρμογή του εργαστηριακού εξοπλισμού του 
φυσικοθεραπευτηρίου του νοσοκομείου  
Κλινική άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες  
Παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών από τους φοιτητές 
Ανάλυση - παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 
Κλινική εφαρμογή 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 ώρες  

Κλινική Άσκηση 13 ώρες  

Μελέτη βιβλιογραφίας  98 ώρες 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 ώρες (6 ECTS) 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με 
τον κανονισμό του Ιδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του 
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θεωρητικού και εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. Βασική 
προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο 
και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. Η αξιολόγηση της επίδοσης 
του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής: 
• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 
πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση η οποία περιλαμβάνει 
ερωτήσεις ανάπτυξης ή/και ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. Η βαθμολογία 
είναι από 0-10. Η βαρύτητα των τελικών εξετάσεων στο θεωρητικό μέρος 
αντιστοιχεί στο 70% της τελικής βαθμολογίας (συντελεστής βαρύτητας 0.7). 
• για το κλινικό μέρος του μαθήματος: 
 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης και καθημερινή αξιολόγηση στο 
νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές ασκήσεις και καταγραφή των 
φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές. Σε κάθε μάθημα 
αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του φοιτητή και η 
ικανότητα του να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην αντιμετώπιση του 
κλινικού περιστατικού που τίθενται προς αντιμετώπιση. Αξιολογείται η 
επιτυχής ή όχι, παρέμβαση που χρησιμοποιείται με την καθοδήγηση του 
διδάσκοντα. Συγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην ικανότητα 
προσέγγισης του ασθενούς, στη λήψη ιστορικού, στη σειρά διεξαγωγής της 
αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει βραχυπρόθεσμους και 
μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην εφαρμογή των 
κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ο φοιτητής πρέπει να έχει 
επιτυχώς ολοκληρώσει το σύνολο  συγκεκριμένων φυσικοθεραπευτικών 
παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές φυσικοθεραπείας σε κάθε 
κλινική που απασχολείται.  Οι τελικές εξετάσεις είναι προφορικές, όπου ο 
φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά προβλήματα και να εκτελέσει τις 
πράξεις που απαιτούνται. Ο τελικός βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και 
καθορίζεται από την καθημερινή κλινική παρουσία του φοιτητή και 
συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό που συγκεντρώνει σε κάθε κλινική 
τοποθέτηση που πραγματοποιεί. Η βαρύτητα των τελικών εξετάσεων στο 
κλινικό μέρος αντιστοιχεί στο 30 % της τελικής βαθμολογίας (συντελεστής 
βαρύτητας 0.3). 
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