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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ενότητα 1. Διεθνής ταξινόμηση των νόσων 
Γενική έννοια της υγείας και της νόσου.  Εισαγωγή και διακρίσεις στις έννοιες: πρόληψη, παράγοντες κινδύνου, προδιαθεσικοί 
παράγοντες, νοσηρότητα, συνοσηρότητα, αναπηρία, ανικανότητα, κλινική εικόνα, κλινικό σύνδρομο, θεραπεία, θνησιμότητα, 
θνητότητα. 
Διάκριση των όρων ανοσία-αυτοανοσία, ιδιοπαθής-δευτεροπαθής, μόλυνση-λοίμωξη, επιδημία-ενδημία, μικροβιαιμία-
σηψαιμία.  

 

Ενότητα 2. Μεθοδολογία προσέγγισης του αρρώστου. 
Εισαγωγή στο ιστορικό του ασθενή.  Στοιχεία γενικής αντικειμεντικής εξέτασης.  Βασικές Εργαστηριακές και κλινικές εξετάσεις: 
γενική αίματος, βιοχημικές, ορμονολογικές, δείκτες κακοήθειας 

 

Ενότητα 3. Παθήσεις του Ανώτερου Αναπνευστικού Συστήματος. 
Φαρυγγίτιδα. Ρινίτιδα: αλλεργική και ιδιοπαθής. Τραχειίτιδα, βράχνος φωνής. Η αιτιολογία του χρόνιου βήχα.  Αποφρακτική 
άπνοια ύπνου.  Κλινικές παρατηρήσεις 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Ο/Η  φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση μετά το τέλος του μαθήματος να: 

αναλύει λεπτομερώς τη φυσιολογική & παθολογική λειτουργία των εσωτερικών οργάνων του ανθρώπινου σώματος, 
αναγνωρίζει τους εσωτερικούς μηχανισμούς που προσβάλλουν τη λειτουργία,  
αναγνωρίζει την επίδραση εξωτερικών παραγόντων κινδύνου στη λειτουργία των ανθρωπίνων οργάνων.   
 

Γενικές Ικανότητες 
 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών. 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 
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Ενότητα 4. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού Συστήματος (αποφρακτικού τύπου) 
Βρογχικό Άσθμα, Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, Κυστική Ίνωση. Βρογχεκτασία. 

 

Ενότητα 5. Παθήσεις Κατώτερου Αναπνευστικού Συστήματος (περιριστικού τύπου) 
Νοσήματα του Υπεζωκότα: πλευριτική συλλογή και πνευμοθώρακας, υδροθώρακας, αιμοθώρακας.  Πνευμονία.  Διάχυτα 
Νοσήματα του Πνεύμονα (ιδιοπαθής διάμεσες πνευμονοπάθειες, ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση, σαρκοείδωση) 

 

Ενότητα 6. Παθήσεις του Καρδιαγγειακού Συστήματος 
Στηθάγχη. Έμφραγμα του μυοκαρδίου.  Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.  Συγγενείς καρδιοπάθειες και βαλβιδοπάθειες. 
Καρδιακές αρρυθμίες.  Περιφερικές Αγγειοπάθειες: αποφρακτική αρτηριοπάθεια, φλεβοθρόμβωση και επιπολής φλεβίτιδα.  

  

Ενότητα 7. Νοσήματα Κολλαγόνου. 
Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος (Σ.Ε.Λ.), αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, σκληρόδερμα, δερματομυοσίτιδα, πολυμυοσίτιδα.  
Παθολογία και Κλινική εικόνα. 

 

Ενότητα 8. Αρθροπάθειες. 
Ορισμός της αρθρίτιδας, Οστεοαρθρίτιδα, ρευματοειδής αρθρίτιδα, νεανική ρευματοειδής αρθρίτιδα, ουρική αρθρίτιδα. 
Παθολογία και Κλινική Εικόνα. 

 

Ενότητα 9. Παθήσεις των νεφρών και του γαστρεντερικού συστήματος. 
Σημασία των νεφρών στην οξεοβασική ρύθμιση. Νεφρική ανεπάρκεια οξεία και χρόνια.  Πεπτικό έλκος, ευερέθιστο παχύ 
έντερο. Εκκολπωμάτωση, Ειλεός. Κλινικές παρατηρήσεις 

 

Ενότητα 10. Διαταραχές του Μεταβολισμού και των Ενδοκρινών Αδένων. 
Σακχαρώδης διαβήτης. Παχυσαρκία. Μεταβολικό σύνδρομο. Νοσήματα του φλοιού των επινεφριδίων, Υπερθυρεοειδισμός, 
Υποθυρεοειδισμός, Οστεοπόρωση, Οστική νόσος Paget.  

 

Ενότητα 11. Λοιμώδη νοσήματα. 
Μηνιγγίτιδα, Πνευμονική φυματίωση, σηψαιμία, λοιμώδης μονοπυρήνωση. 

 

Ενότητα 12. Νευρολογικές διαταραχές. 
Νόσος του Parkinson. Περιφερική νευροπάθεια. Μυασθένεια Gravis.  Ίλιγγος.  Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: αιμορραγικό 
και ισχαιμικό. 

 

Ενότητα 13. Διαταραχές του Αίματος και Παθήσεις του Δέρματος 
Διαταραχές της πήξης του αίματος: θρόμφωση, εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση και πνευμονική εμβολή.  Αιμορραγία. Αναιμίες: 
σιδηροπενική, αιμολυτική.  Λευχαιμίες.  Αιμοσφαιρινοπάθειες. Δερματικές μεταβολές με την ηλικία, τις περιβαλλοντικές και 
επαγγελματικές συνθήκες.  Λοιμώξεις του δέρματος: έρπης, μυκητιάσεις.  Έκζεμα. Εγκαύματα. Ψωρίαση 
Αγγλική ορολογία σχετική με το γνωστικό αντικείμενο του μαθήματος.  

 
 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των φοιτητών 
Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο 
αξιολόγησης του μαθήματος, όπως αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Στις μεθόδους διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος περιλαμβάνονται 
πολλές διδακτικές μέθοδοι και μέσα μεταξύ των οποίων: 
Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκοπείου, σταθερό 
προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και τηλεόραση 
Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση 
Εργασία σε μικρές ομάδες ή ατομική 
Παρουσιάσεις φοιτητών 
Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (Πολυμέσων, 
ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου)  
Επισκέπτες ομιλητές 
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 52 ώρες   
Μελέτη βιβλιογραφίας                   48  ώρες  

 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

 

100 ώρες (4 ΕCTS)  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με 
τον κανονισμό του Ιδρύματος, Η αξιολόγηση της επίδοσης του φοιτητή για 
το θεωρητικό μέρος του μαθήματος πραγματοποιείται μία τελική γραπτή 
αξιολόγηση η οποία περιλαμβάνει ερωτήσεις ανάπτυξης ή/και ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής. Η βαθμολογία είναι από 0-10. 
 

      (5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

Gerd Herold,  Εσωτερική Παθολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Ιατρικές Εκδόσεις Παρισιάνος, 2014. ISBN: 978-960-9553-
12-4. 

Runge M., Greganti MA., Netter Παθολογία. Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD, 2015. ISBN: 978-9963-2584-06. 

Παθολογική Φυσιολογία. Συλλογικό έργο. Εκδόσεις University Studio Press, 2010. ISBN: 978-960-12-2183-0. 

Χαράτση – Γιωτάκη Ε. Σύγχρονη Εσωτερική παθολογία. Εκδόσεις Σιώκης 2010. 

Andreoli Cecil Βασική Παθολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας, 5th Ed. 2003. ISBN: 960-372-037-2. 

Nair M. Peate I., Παθοφυσιολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD, 2010 ISBN: 
9789604892648. 

Runge M., Gregandi A., Παθολογία. (Μετάφραση Αγγλικής Έκδοσης) Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, 2006. ISBN: 960-399-
375-1. 

Benjamin I, Griggs R, Wing E, Fitz J., Andreoli T. Cecil Βασική Παθολογία. Broken Hill Publishers Ltd, 2017. 
 

 
 


