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MAOHZIAKA ANMOTEAEZMATA

Ma6nolakd AntoteAécpata

O pottntr¢ Ue To mépag Twv uadnudtwy Sa givat oe 9éon va:

AvayvwplleL TNV avaykalotnta T EPEUVACS OTN PUOLKOTEPATEIQ.
Mrtopel va meplypaipel TG mnyeS mMANPOWOoPLWY KALVIKIG EPEUVAG OTWS TTANPOPOPIEG TPOEPXOUEVES aml BLBALoOKeG Kat
nAektTpovikég mAnpogopieg onws Medline kat Internet
Na npayuaromnotei BiBAloypapikég avalntrnoeLs XpnOoLUOTIOLWVTAG TLG ETTLOTNUOVIKES Baoelg SeSougvwy.
Na katavoel kat va avayvwpilet tn Sour kat ta Baoikd otoyeia evog apdpou (epeuvnTtikol apBpou Kot avaoKomnong)
MvwpileL Tic BaolkEG ApXES KAl TA BriUaTA OTNV EKTEAEON ULAG EPEUVAG (TTOLOTLKNG 1] TTOOOTIKIG).
Xpnaowuornotei tov katdAAnAo epeuvntiko axedlaouo (research design) kot mpwtokoAdo yia TNV Stepelivnan evog EpEUVNTIKOU
EPWTHUATOC 1) ULAG EPEVVNTIKIG UTOTEDNG .
Avayvwpilel ta mpoBAnuata kat LG armelAéG TwV EPEUVWV aTNV apdpoypapia kat va tpoBaivel atnv KPLTIKY TOUG avaAuan.
AvtidauBavetal tn €vvola TNG OWOTNG EPEUVNTIKIG UETPNONG KAl VO EQUPUOLEL ETUTUXWS TIG EVVOLEC TNG QELOTILOTIOG KOl
EYKUPOTNTAC OTN UETPNON.
MITOpE( vt QITOKTIOEL TNV LKAVOTNTA VA EKTEAETEL EPEUVNTIKEG UETPHOELS KL va aLloAoyrioeL TNV alomLoTia KAl EYKUPOTNTA TNG
uétpnong. Kataokeun kot otaduion epwtnuatodoyiov
Mvwpilet tn dnutoupyia UiKG EQLIKTHC EPEVVNTLKIG TTPOTAONG TTOU VA CXETIJETAL UE TO AVTIKEIUEVO TNG PUOLKOVEPAEiQg.
Juvrdéet pta pikpn avaokomnnon BiBAoypapiac pe CwoTo EMLOTNUOVIKO AGYo
TVwpileL TOUG TPOTTOUG CUYYPAPLS EVOG EMOTNUOVIKOU dpPpou Kal TpoUsioons TwV TOTEAECUATWY KAl oulATNoNG HLAS
EPEUVAG UE QVTIKEIUEVO TN PuUOLkoTepareia.
lvwpilet Ti¢c BAOIKEC EVVOLEC OTATIOTIKIG KOl VOl avTIAAUBAVETAL TN oNUacia TOUG.
Xpnowomnotel kat epunVeUeL A€ oTATLOTIKES SoKIUAOLEG Yl avaAuon Sebouévwv
vwpilet tnv eTolpaoio powepoint SLPAVELWY KAl AVAPTNUEVWY AVAKOLVWOIEWY OUVESPIWV
lvwpIilel TPOMOUG KAl CUCTHUATA YPAPHG AVAPOPWY
AkoAouVOel Tou¢ kavoveg tne nTikn¢ kat Seovtodoyiag otav Ste€dyel ULo UOIKOTEPATTEUTIKN EPEUVA
Ma6nolakoi oTdXOoL TOU EpYNoTNPLOKOU MEPOUG TOU Ladrpatog:

O @oltntr¢ Ue To mépag Twv uadnuatwv Sa givat o 9éon va:
Mvwpilel kot xpnowuomolel ta ouyxpova pEoa Kol UEIOS0UG yla va SLeEdyel ULa ETLOTNUOVIKY Epeuva oTov KAdSo TnNg
puotkoUepaneiog.
SUVTAOOEL ULa UKpn avaokontnong BiBAloypapiac
JUVTAOOEL ULO ULKPH EPEUVNTIKN TTPOTAON
ANULOUPYEL AVAPTNUEVES AVAKOLWWOELS (poster) auvedpiou, va eTolualel powerpoint mTaPOUCLACELS
Xpnaotuornolel i Stedveic Baoelc SeS0UEVWY yla AVEUPEDN TANPOPOPLWY OTO XWPEO TNG UYELAC.
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Sxebialet kat ekteAel pe pedodoAoyikd BRUATA KoL TEKUNPLWUEVES TIPAKTIKEG ULAL EPELVAL.
MapoUsLAlel To QTTOTEAEGUATA ULAG EPEUVAG OTO EUPUTEPO KOLVO UE Xprion Twv TIE.

Fevikég Ikavotnteg

Kpttikn okégn.

AveUpean kat eneéepyacio mANPoEopLwV.

AnYn anopdoewv.

Avalitnon, avaAvon & ouvdean e50UEVwY & TANPOPOPLWVY, LUE TN XPHON KOL TWV QITAPAITNTWY TEYVOAOYLWV
Mpoaywyn TG EAeUIEPNGS, SNULOUPYIKNG KL ETTAYWYLKIG OKEYNG.

Mapaywyr VEwv EPEUVNTIKWV LOEWV.

Autovoun epyaocia- Ouadikn epyacia

NEPIEXOMENO MAGHMATO2

A. Neplexopeva BewpnTikov HEPoug:

Evotnta 1. Elcaywyr), évvola Kat popdEG Epguvag, ayyAk opoAoyia padnpatog
Ewoaywyn otnv Epeuva otig Emiotriues Yyeiag - Quotkodepaneia.

ETILOTNUOVIKEG KOl AVTETLOTNUOVIKEG U€BoboL emiAuang mpoBAnudTwy.

Eibn épeuvag.

AyyAikn) opoldoyia tou puadruarog

Evotnta 2. NMnyég mAnpoddpnong - Avaokomnnon tng apdpoypadiag - BipAoypadiag - ZXeSLacpuog
EriotnovikAg MeAéTng

Avaliitnon BiBAoypapiac and nAeKTpovika KaL Un Heoa.

Mnyég avadritnong mAnpopoptwv kat Baoels SeSougvwv.

2TPATNYIKES avalrTnaong mANPOQOPLWV.

Epeuvntiko mpoBAnua.

Epeuvntikn mpotaon.

EpeuvntikéG UMOTETELS - EPEUVNTIKA EPWTIHUATAL.

MAotikn épeuva.

Evotnta 3. NpwtokoAAa Epguvag - AstypatoAnyia
Epeuvntiko mpwtokoAdo — Epeuvntikr mpotaon

MpooBaon ato mAnBuouo kat emtAoyr Seiyuatog.

Médobot SetyuaroAniag.

Kpttripta emidoyric kat amokAglopoU Seiyuatog.

Evotnta 4. Apxéc Aomiotiac kot Eykupotntag

Aélomiotia opyavwv UETPNONG.

Eibn alomiotiac (emavainyudtnta, test-retest, otadepdtnta, E0WTEPLK GUVOXH)).
Eibn eykupOTNTAC OTNV EPEUVA (CUYXPOVIKIC, KATAOKEUATTIKAG KATT).

Kataokeun kat otaduon epwtnuatoloyiouv

Evotnta 5. Mepiypapikn épevva otn Quoikodepancia |
Optouoi

Katnyoplieg Ko KpLTIKI TEPLYPAPLKIG EPEUVACG

Kataokeun epwtnuatodoyiwy - kKAIUAKES kKaTATaéN .

Juvévteuén

Kpttikn meptypapukn épevva

Evotnta 6. Meptypapikn Epsvva otn Quotkodspancia Il
Epeuva cuoyetiong

MeAétn nepintwaong.

Kpttikn meptypapikn épeuva

Evotnta 7. Mewpauatikn épevva otn Quoikodepaneia |

AnelAég otnv épeuva.

EowTeptkn Kot EEWTEPLKT EYKUPOTNTAL.

Eibn EpeUVNTIKWV CYXESLACUWV.

Médobot auAdoyric bedougvwy - Emiatnuovika epyaleia MetaBAntég (aveéaptnteg, eéaptnUéves, mapeUBaTIKES).
KAipakeg uétpnong.

H oTaTIOTIK OTNV EPEUVA OTO XWPO TNG UYELAC.

Evotnta 8. Asovtoloyia kot HOwN ¢ Epguvag
Katnyoplieg emLOTNUOVIKIIG AVEVTILOTATAG.

Agovrodoyikd NTHUATE TVEUUATIKWY SIKAULWUATWV.
AoyokAorni.




Mpootacio ATOUWVY TTOU CUUUETEXOUV OTNV EPEUVA.
Evtuna ouykatdideonc yLo GUUIETOXI) OE Epeuval.
Mpootaoia nepauatolwwv.

Evotnta 9. MolotikA £pguva otn Puoikobepaneia
Aadikaoio Steéaywyrig moLOTIKAG EPEUVAC.

EoWTEPLKN Ko EEWTEPLKI) EYKUPOTNTA OTNV TIOLOTLKY) EPEUVAL.
Méoa ouAdoyrig bebouévwv.

Evotnta 10. ZUCTNUATLKA AVOOKOTNoN — LETavaAuoh
Tt elvai oUGTNUATLKI) AVOOKOTINON KAl UETAVAAUON.

Juvepyaoia tou Cochrane (Cochrane Collaboration).

Aadikaoio Steéaywyri¢ CUCTNUATIKAG AVAOKOTINONG KL UETAVAAUONG.
2TPATNYIKES avalrTnonG TANPOPOPLWY YL CUCTNILATLKY QVAOKOTNON.

Evotnta 11. Ztatiotiki Avaluon kat Eppnveia twv AnoteAecpatwy
Mdavotnteg - Mapapetpot katavouwyv. Meétpa 9€ong KAtavouric. AlAQOopPES KATAVOUES.
Méan tuur, Tumtkr amokAwon.

Métpa acuuuetpiag, Nofotnta, Kuptwon.

Meplypaikn oTaTLoTIKN.

MNapauetpika kot pn nopaueTpika Sedouéva.

BaOIKEG OTATIOTIKEG SOKIUATIEG YLal avAAUGN TwV SES0UEVWV.

Suaxétion Uetaél uetaBAntwv.

AvdAuan Stakuuavong Staomopdg.

SpdAua atnv épeuva.

Evotnta 12. KpLtikr) SNUOCLEVEVWV EPEUVWV

lepapyia EMOTNUOVIKIG TEKUNPIWONG.

Znueio KAELSLA yLa TNV KPLTIKY ULOG SNUOTLEUUEVNG EPELVAC.
Avayvwplon anellwv o nUooteuuEveG épeuveg otn Quokodepaneia.

Evotnta 13. MMapouoiaon OomMOTEAECUATWY EPEUVOC — CUYYPAPH APIpoU — MPOWOPLKHG Kol
AVaPTNUEVNG aVAKOIVWONG

Baoikég obnyiec ouyypapng Uag epyaoiog.

Awadikaoio Snpocievong ematnuovikou apdpou.

Tpomot kat BaoLKES APXEC TAPOUCIATNG ATTOTEAECUATWY ULC EPEUVAC.

TpOmoL kat CUCTHUATA GUYYPAPHG TWV QVAEPOPWV.

AyVALKI) opoAoyia GYETIKI) UE TO YVWOTIKO AVTIKEIUEVO TOU AT UATOG.

Evotnta 14. TeAki agloAdynon

Aélodoyeitar n cuvoAikr emiboon Twv QOLTNTWY CUUPWVA UE TOV KAVOVIOUO otoudwV Tou 18pUuatoc Kot Tov Tpormo aétoAoynong
TOU UaFNUATOC TTOU QVOPEPETAL TTAPUKATW.

B. Neplexopeva epyactnpLOKOU LEPOUG:

Evotnta 1. Mpwtoyeveig kKat Ssutepoyevei nnyég avalitnong nAnpodoplwv

Mpaktikn epappuoyn oto Stadiktuo o€ yevikég unyaveg avalntnong (Google Scholar, Yahoo, kAm) kat o€ €L8IKEG unxaveég
avalntnong (Medline, Pubmed, Pedro, EMBASE, AMED, Ovid, Sport Discus, kA).

STPATNYIKES avallTNONG TUXXULOTTOLNUEVWY KAWVIKWV Kat dAAwVY peAeTwv (RCTs, CCTs, kAm).

Mapadeiyuara kot epapuoyes. AELoAOynan Twv QoLTNTWV.

Mnyxavég aveupeang apdpwv kat BiBAiwv ato Siktuo EAAnvikwy BiBALodnkwv.

Mapabdeiyuara kot eQapuoyes. AELOAOYNan Twv QOLTNTWV.

Evotnta 2. Entibeién ko ekuadnon xpnong oTatioTIKWY AVAAUCEWY
2TatoTiko mpoypauua SPSS.-Excel.

MBavotnteg - MNApAUETPOL KATAVOUWV.

ETtaywyLKn oTATIOTIK).

MapaueTpLlkwy SOKIUAOLWY.

Mn TAPAUETOIKWY SOKIUATLWV.

AvdaAuan Stakuuavong-Siaomopas (ANOVA)

Aokiuaaoiec eEA€yyou a&lomioTiog Kot EyKupoTNTAG.

Evotnta 3. Ate§oywyr «unoBstikiig» épsuvag |
Avadlitnon mAnpo@optwyv otig Baoetg Sedouvwy.
Meptypapikn épeuvva - MeAEétn auoxétiong

Mapabdeiyuara kot eQapuoyes. AELOAOYNan Twv QOLTNTWV.

Evotnta 4. Ac§aywyr «UnmoBetikig» £peuvag Il
Avainitnon minpowoplwyv ot Bacels SeSouevwy.
Kataokeun epwtnuatoloyiou




Staduion epwtnuatoloyiouv
Mapadelypata kat QapuoyES. ASLOAGYNan Twv QOoLTNTWV.

Evotnta 5. EToluacio epEUVNTIKAG TPOTACHG
Mapadelypata kat Qapuoyes. AELOAGYNan Twv QOoLTNTWV.

Evotnta 6. Ate§aywyn «unoBetikig» €peuvag Il
Avaliitnon mAnpo@optwyv otig Baoceis SeSouvwy.
Mewpauatikn épevva |.

AvdAuan bedougvwy.

MNapadeiyuata kat eQapuoyes. AELOAGYNon Twv @oLTtnTwv.

Evotnta 7. Anuloupyia napouvaciacng e xpron dtadaveiwv Kot Powerpoint
TPOTmoL MPOWOPLKIG TTAPOUTLNONG AITOTEAEGUATWY TNG EPEVVAC UE Xprion Tou Powerpoint.
Anutoupyia napouciacng oto Powerpoint.

Mapadelypata kat Qapuoyes. AELOAGYNanN TwV QOLTNTWV.

Evotnta 8. Anuloupyia napouvaciacng e xpnon dtadaveiwv Kot Powerpoint
Mapadelypata kat QapUoyES. AELOAGYNanN TWV QOLTNTWV.

Evotnta 9. Anuloupyia napouvaciacng He xprion dtadaveiwv Kot Powerpoint
Mapadeiyuara kat eQapuoyes. AELOAGYNon Twv @oLTNTwv.

Evotnta 10. KpLtikr) SNUOCLEVEVWV EPEUVWV
Kpttikny avaAuon dnuoaoteuuévou apBpou ava opddeg.
Mapadeiyuata kat eQapuoyes. AELOAGYNon Twv @oLTnTwv.

Evotnta 11. KpLtikr) SNUOCLEVEVWV EPEUVWV
Kpttikry avaAuon dnuoaoteuuévou apBpou ava opddeg.
Mapadeiyuata kat eQapuoyes. AELOAGYNon Twv @oLTtnTwv.

Evotnta 12. Zuyypadn emotnpovikol dpBpou — Atadikacia dnpooisuong
Entibelén onueiwv kAELSLWY aTN GUYYPAPL EVOG EMTLOTNUOVIKOU apTpou.

Entibelén kat epappoyn Aoyloukou ouyypaprg twv avagopwyv (ry Reference Manager, EndNote kArm).
TpomoL ouyypaPrG OVOUATWY CUYYPAPEWY EVOS EMLOTNIULOVIKOU dpBpou.

Anutoupyia ypaupatog mpog tov ek60t.

Mapabdeiyuara kot eQapuoyes. AELOAOYNan Twv QOLTNTWV.

Evotnta 13. Anpoupyia avoptnéving avakoivwong

Enibeién kat dnutoupyia avaptnuévne avakoivwang e xpnon H/Y kat eéeibikeuuévwy Aoyiouikwv (ty Powerpoint, Office
Publisher, kAm).

Mapadeiyuara kat epapuoyes. A§LoAdynan Twv QoLTnTwv

Evotnta 14. TeAwk A§LloAdynon
Aélodoyeitar n cuvoAikr emiboon TwV QOLTNTWY CUUPWVA UE TOV KAVOVIOUO otoudwV Tou 18pUatocs Kot Tov Tpormo aétoAoynong
TOU HaINUATOG TTOU AVAPEPETAL TTAPAKATW. .

AIAAKTIKEZ kot MAOHZIAKEZ MEOOAOI — AZIOAOTHZH

TPOMNOZ MAPAAOZHZ | XTHN TAZH (MPOzQNO ME NPOzZQMNO)

XPHZH TEXNOAOTIQN | /MoAAég S16aktikég TexVIkEG Kot péoa meptAapBavovtal HETAEU TwV Omoiwv:
NAHPO®MOPIAZ KAI ENIKOINQNION ALaAéfetq—ysLalnyﬁaaq UE xprion ITL,V(IXKa, 51(1({/)(1VO0K07‘[£l’0u,’ otadepo
npoBoAiko auotnua (overhead projector), Bivteo kat tnAedpaon
2uintnon otnv aifouoa Stbaockadiag kat avatpopodotnon
Epyacia o€ ULKPEG OUASEG 1 ATOULKT
lNapouaLACELG POLTNTWV
Xprion Texvodoytwv MAnpowoptkrc kat Emwotvwviwv (TIE) (MoAuvuéowv,
nAektTpovIkr) oUTNTNON UECW TTAATPOPUAG AOUYXPOVNG EKTTAISEVUTNG KAl
nAektpovikoU tayubdpoueiou)

ETTLOKENTEG OUANTEG UETA QIO EYKpLon Tou ToUEa

OPTANQZH AIAAZKANIAZ P ®éproc Epyaciac
paagtnptoti E§aunvou
AtaAééelg 39 wpeg




Epyaotnpla 13 wpec

MeAgtn BiBAloypapiog 98 wpeg
2uvodlo Madnuarog (25
WPEG POPTOU gpyaciac ava 150 wpeg (6 ECTS)

TOTWTIKN povada)

AZIONAOTHZIH DOITHTQN | H aéoAdynon tng emiboons twv @oLtNTWV MPAyUATOMOLEITAL CUUPWVA JUE
TOV KQWOVIOUO ToU 16pUuaTOg, KAt TTPOKUMTEL QIO TOV CUVUTTOAOYLOUOS TOU

JewpntikoU kat epyaotnplakol UEPoug Tou  paldnuarog.  Baowkn
npoUnoeon amoteAei n emtuxr¢ oAokArpwan tooo tou Jewpntikou, 600
KoL ToU epyaatnplakol Uépoug tou puadnuatog. H aétoAdynon tng enidoong
ToU outntr) e€etbikeveTal we €ng:

® yLa 10 BewpnTIko UEPOG TOU UaTNUATOG:

npayuatonoteitat pio teAkn ypanty aéloAdynon n omoia mepAauBavel
EPWTNOELC avamtuéng ri/kat epwtrioels moAAamArg emttdoyric. H Baduodoyia
elvat amé 0-10. H BapUtnta Twv TEAIKWV EEETATEWY OTO VEWPNTIKO UEPOG
avtiotolel oto 70% tn¢ teAwkric Baduoloyiag (ouvtedeotrc Baputntag 0.7).
® YLO TO EPYAOTNPLAKO UEPOG TOU UATUATOG:

Ot TEAIKEG EEETATELS EIVAL TTPOPOPLKEGS, OTTOU 0 POLTNTIG KAAEITAL VO ETIAUTEL
MPAKTIKA TTPoBARuaTa Kot vo eKTEAETEL TG mpdéels mou amattouvratl. O
teAkog Baduog tou epyactnpiou givat and 0-10. H Baputnta twv TeEAkWwv
egfetdoswy OTO Epyaotnplako UéPog avtiotolxel oto 30% TG TEAKNG
Baduoloyiag (ouvteAeotric Baputntag 0.3).
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