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MAOHZIAKA ANMOTEAEZMATA

Ma6nolakd AntoteAécpata

ZKOMOG TOU padUatos ival n mpoxwpenUEVN ekaibeuan Tou owtntr atn Sladikaoia Tou KAWIKOU cUAAOYLaUOU Kat TG Anyng
ATTOPACEWY O KAVIKEGC OUVINKES TTOU QlPOPOUV OTNV QUTOKATAOTAON TAUSLATPLKWY ao¥evwyY, cuvdéovtag tn Tewpntikh,
epyaoctnplakn aAdd kot mpoTePnN KALVIKN TOU EUTELPIA.

Ma6notiakoi otéxoL Oswpntikol HEPOUG &KALVIKAG AOKNONG TOU LabrLatog

Metd to TEAo¢ ToU uadnuatos oL pottnteég Ja:

yvwpilouv Ti¢ KUpLOTEPES Madoels UeTd and BAaBeg KNE & MNZ Bpepuwv/maubiwy Kot TG alodnTIKO- KIVNTIKES SLATAPAYES
aUTWV Twv adrnoewv

yvwpifouv ta kUpta mpoBArjuata o mABNOELG TOU LUOOKEAETIKOU TL.X. VEQVIKI PEVUATOELSNG apPpitida

yvwpifouv kat aflodoyoUv ta atoOnTika, Kuvntikd kat Aettoupyika eAreippata pueta and BAaBn tov KNI & MNS n ueta amo
BAdBn oe puookeAeTiko cuaTnua o Bpépn kat oudid

yvwpifouv tnv veupoktvntikn avantuén kat eE€AEN veoyvwv-Bpepwy & natbtwv

EMIAEYoUV Kat epapudlovv éykupa kat atomota uéoa aéloAoynang veoyvwv-Bpepwy & nadtwv ue BAaBeg KNI & N2 1 ue
nadnon oto LUOOKEAETIKO aUoTNUA

lNvwpilouv ti¢c Baolkotepeg poaeyyioels Fepancsutikn ¢riapeéuBaons matblwv

Jetouv peaAiotikoUs FepaneuTikoUg oTOXoUS ylar maudid pe Kvntika mpoBAnuata Adyw BAaBng oe veupikd auotnua rj oe
UUOOKEAETIKO auoTnua

UITOpOUV va EQapolouV aoKNOELS TwV BACIKOTEPWY TIPOCEYYICEWV TTOU XpnoluornolouvtaL oe Bpépn- maudid

gpapuolouvv éva KatdAANAo JePAMEUTIKO TTPOYPAUUON AOPUAWS

KaTQVooUV nw¢ N JEpAMEUTIKY) IPOOEYYLaN eival Lovadikn Kot eEQTOULKEUUEVN yLa Kade moudi.

Fevikég Ikavotnteg

Avalitnon, avaAuon kat ouvOeon SeSoUEvwy KAt TANPOQOPLWY, UE TN XPHON KAL TWV ATapaiTnTWV TEXVOAOYLWYV
Mpooapoyr o€ VEEG KATAOTAOELS

Afyn anopdcewv

Autovoun epyaocia

Ouadikn epyacia

Epyacia og Siemiotnuoviko neptBaAiov

2eBaouog atn SLaPOoPETIKOTNTA KAt OTNV TTOAUTTOALTIOMIKOTNTA

Entibelén kowwvikrg, emayyeAuatiknc kat ndikr¢ urteuduvotntag kat evatodnoiog oe Jéuata pUAou AoKNan KPLTIKNG Kal
QUTOKPLTIKI}G



https://eclass.uop.gr/courses/

Mpoaywyn tn¢ eAsUTepng, SNULOUPYIKIG KAl ETTOYWYLKNG OKEWYN

MNEPIEXOMENO MAGHMATO2

A. NMeplexopeva BewpnTikol LEPOUG TOU HaBnpaToG.

Evotnta 1. Avantuén eykepAalou. ALEMLOTNLOVIKA IPOCEYYLON
avantuén eykepdadou oe euBpuikn {wi,

TTOPAYOVTEG TTOU EMNPERIOUV TN PUOLOAOYIKI QVATITUEN TOU EYKEQPAAOU

TUTTLKN KQlL 4N TUTTLKI) VEUPOKLVNTLKI) QVArttuén veoyvou, Bpépoug, matblou.
ALETTLOTNUOVIKI) TIPOTEYYLON OE SLAPOPETIKEG VEUPOAOYIKEG KATAOTATELS Kot CUVUTIKEG.
2xebLaouos YepameutikoU mAdvou.

Evotnta 2. A§LOAOYNON VEUPOAOYLKWV SLtatapaXwV — EAAELUHATWY. ZUCTNLATLKA TIPOCEYYLON
A&LoAbynan adprig klvntkotntag,

AéloAdynon motdtntac kivnong,

A&loAdynon Aettoupytkotntag,

A&loAdynon atdong- mapauopPWoEwv

Evotnta 3. Neoyva, Bpédn uPnlou Kivdluvou

aitia eykepadikng napdadvonc (EM),

VEVIKA KLVNTIKA-AELTOUPYIKA EAAElupaTa TNG ET.

KALVIKI) ELKOVA KOl

JepATEUTIKOL OTOXOL YLa NUUTANYLKT, SUTANYIKN, TETPATANYLKY, ATAEIKN KOl ATETWOLKN EYKEQOALKT).

Evotnta 4. Neoyvd, Bpédn vPnlov Kivdlvvou
Mateutikn mapadvon,

bLoxibrig paxn,

uuikr Suotpoepia,

ouvépouo Down.

Evotnta 5. Neoyva, Bpédn uPnlou Kivdluvou
Neupopvikn okoAiwan,

Muiko patBokpavo

Neavikn pevpatoetbric apdpitibo

Evotnta 6. QuokoBepaneutikég npooeyyioslg evidence-based og veoyvd/Bpédn/madia
Mpoaéyyion NDT/Bobath (NeupoeéeAiktikn aywyn),

Evotnta 7. DuokoBepamneutikég npooeyyioslg evidence-based og veoyvd/Bpédn/madia
Mpoaéyyian Atadntnpiakric OAokArpwaong (sensory integration),.

Evotnta 8. DuowkoBepamneutikég npooeyyioslg evidence-based og veoyvd/Bpédn/madia
Mpocéyytan Constrained-induced Sepameia

Evotnta 9 QuoikoBepamneutikég npooeyyiosis evidence-based og veoyva/Bpédn/mardid
Mpooéyyian Cuevas MEDEK Exercises

Evotnta 10. QuoikoBepancutikég pooeyyiocelg evidence-based oe veoyva/Bpédn/moudia
Mpocéyytan Dynamic Movent Intervention

Evotnta 11. Awie¢ kot ouvéneieg £§apOpAMATOG LOXIOU, OVTIHETWIILON HUOOCKEAETIKWY
nopapopPwoswv

TormoVv€étnon,

OpUYootarteg

NapOnkeg avw & kdtw akpwv

Evotnta 12. HeAETN OMACTIKOTNTOG KO TMAPEUBAOCELG

Xelpoupyikég eneuBaoelc

BpayUVOEL/Tapaop@WOELS KUPIWG AOyw EYKEQPAAIKAC TapdAuong.

Evotnta 13. n enidpaocn Twv atocdnTnplakwv opyavwv otnv Kivnon.

ALoONTIKO-KLVNTIKA KoL AELTOUpYIKA EAAElppaTY

AyVALKr) opoAoyia GYETIKI) UE TO YVWOTIKO AVTIKEIUEVO TOU AT UATOG.

Evotnta 14. TeAki afloAdynon Twv ¢poltntwv
Aélodoyeitar n cuvoALkr) emMiS00N TWV POLTNTWY CUUPWVA UE TOV KAVOVIOUO oTToudwV Tou 18pUatos Kot Tov Tpormo aétoAdoynong
TOU UaFNUATOC OTTWG QVAPEPETAL TTAPAUKATW.

B. Meplexopeva tng KAWVIKAG AOKNOoNG TOU pabipartog.




Eapuoyn-mapatipnon te QUOLOAOYIKAG KvNTikNG avanmtuéng 1o-12o0 uriva, avtibpdocwv eA€éyyou otaons (aviibpacels
TTPOOAVATOALOUOU-LOOPPOTILOTIKEG, TPOOTATEVUTIKEG AVTLOPATELS AKPWV).

E@apuoyn uéoou a&loAoynanc adpric kwntikotntag- Gross motor function measure.

A&LloAbynan yLa puiko tévo, moLotnta Kivnong mosdLwv.

MEAETN KWNTIKNG EKOVAG TaUSLOU UE NUUTANYIKY, SUTANYIKT, TETPATANYIKY, FEOWTIK KAl ATAELKT) EYKEQPAALKN TapdAuan, ue
HaLeuTIkn tapdAuon, SLoxidn paxn kai/n vbpokspalia, puikn Suctpopia.

E@apuoyn kataAAnAwv aokrioewy Baoel kupiwg TG mpooéyyians Bobath (NeupoeéeAiktikrig aywyrig).

Emiong, epapudlovral aokosls Baoet mpooeyyiong Kwvntikrg ekuadnong (motor learning).

TéAoG, UEAETN TNG KLVNTIKNAG ELKOVAG TTatdLoU UE UUIKO patBokpavo, matbloU pe VEUPOUUIK okoAlwon Kot TaubdLov UE VEQVIKI
pevpatoeldn apdpitiba yivetal kadwe KaL EQapuoyn KATAAANAwWY aoKNoewv.

AIAAKTIKEZ kat MAOHZIAKEZ MEGOAOI — AZIOAOTHzZH

TPOMNOZ MAPAAOZHZ | 2THN TAZH (MPOzQNO ME NPOZQMNO)

H KAINIKH AZKHZH TOY MAOHMATOZ AIEZATETAI ZE
EIAIKOYZ XQPOYZ ME THN EKMAIAEYZH KAl KAOOAHTHzZH
EZEIAIKEYMENQN KAI EMMNEIPQN KAINIKQN
ODYZIIKOOEPAMEYTQN KAI ME XPHZH EPTAZTHPIAKOY KAI
KAINIKOY EZONAIZMOY

XPHZH TEXNOAOTIQN | ©swpnud pépos:
NAHPO®MOPIAZ KAI ENIKOINQNIOQN nieptAauBavovral TOAAEC SLOAKTIKEG TEXVIKEG Kot UETO UETAED TWV OmolwV:
AaAéeig-elonynoels  pue  xprion mivaka, Sitagpavookoneiov, otadepo
npoBoAwko auatnua (overhead projector), Bivteo kat thAeopaaon
Julritnon otnv aidovoa Stbaokaliag kat avatpopodotnon
Epyaoia o€ ULKPEG OUASEG 1 ATOULKT
MapouoLdoels oLtnTwy
Xprion Texvoloywwv lMAnpogopiknc kot Emikowwviwv (TIE) (MoAuuéowv,
nAektpovikry oulntnon UEow TAQTEOPUAS aoUYXPOVNG EKTTAISEUONG Kot
nAektpovikou taxubpopeiou)
ETTLOKETTTEG OUANTEG UETA aTTO EYKPLON Tou Touéa
KAwikr doknon:
H kAwikn aoknon tou padruato¢ Sie€dyetal oto VOOOKOUEio UE TNV
eknaidevon kat kaBodnynon  eEELOIKEUUEVWY KAl EUTELPWV KALVIKWY
(PUOLKOTEPATIEUTWV KaL UE TN XPION TOU VOONAEUTLKOU, EPYATTNPLAKOU KoL
KAtvikoU g€omAtouoU:
Entideién kat epapuoyn twv ueBodwv Kot TEXVIKWY TToU epapuolovtal otnv
QATTOKATAOTAO! TOU 0PPWOTOU UETH OTO VOOOKOUELD
Entibelén kot  gpapuoyry TOU  gpyactnplakol  efomAlouoy  Tou
PUOLKOTFEPATIEUTNPIOU TOU VOTOKOUEIOU
KALvikn aoknon twv @oLtntwy o€ UKPEG OUASEG
MapousLACELG KALVIKWYV TIEPLOTATIKWY QIO TOUG (POLTNTEC
AvaAuon - mapouoiaan KAWVIKWV MEPUTTWOEWY

KAwvikn eqapuoyn
OPFANQZH AIAAZKANIAL X ®opro¢ Epyaciag
Apaotnplotnta e

AtaAgéelg 26 wpeg
KAwikn doknon 65 wpeg
MeAétn BiBAloypapliac 84 wpeg
2UvoAo MalGnuatog
(25 wpeg poptou epyaaiac 175 wpeg (7 ECTS)
avd moTWTIKN povada)

AZIONOTrHzH OOITHTQN

H aloAdynon tng emidoong Twv @oLTNTWV MPAYUATOTOLETAL CUUPWVA UE
TOV KQWVOVIOUO ToU 16pUUATOC, KAl TIPOKUMITEL QIO TOV CUVUTTOAOYLOUOS TOU
Jewpntikou kaL epyaotnplakol UEPOUS Tou padnuatos.  Baoikn
npoUnodeon anoteAei n enttuxr¢ oAokApwaon toco tou Jewpntikol, 600
KoL TOU epyaatnpLakol UEpoug tou padruarog. H aétoAdynon tne enidoonc
TOU ouTnTr) e€€LbIkeVETAUL WG EENG:

® yla 10 FewpnNTIKO UEPOG TOU UaIUATOG:

npayuatomnoteital pio teAkn ypamnty aéloAdoynon n omnoia mepAauBavel
EpWTHOELC avamtuénc ri/kat epwtrioelc moAAamAng erttdoyrc. H Baduodoyia
elvat and 0-10. H Baputnta twv TEAKWY EEETACEWY 0TO JEWPNTIKO LUEPOC
avtiotolyel oto 50% tn¢ teAwkric Bavuoloyiag (ouvtedeotrc Baputntoag 0.5).
® yLo TO KALVIKO UEPOG TOU UaduUaTog:




TPOQYOpPIKEG  efeTdoelg, avadeon, mapoudioon KaL E@apuoyn ¢
QUOLKOTEPATTEUTIKNG TTapeUBaons kat kadnuepwn aéloAdynon oto
VOONAEUTIKO XWPO UE KALVIKEG EPYAOTNPLAKES AOKITELS KL KATAYPAPL TWV
QUAA WV aétoAdynong twv aoTevwv armo Toug QoLTNTEG.

Je kade padnua alodoyeital amd toug SI6AOKOVTEG N CUUUETOXN) TOU
QOLTNTI) KAl N KAVOTNTA TOU VO QVTQTIOKPIVETAL E EMAPKELA OTNV
QVTIUETWITLON TOU KALVIKOU TTEPLOTATIKOU TTOU TIVEVTAL TPOG QVTIUETWITLON.
A&lodoyeitar n emtuxnc n oxL, moapéuBacn mou XpPNOULOMOLE(TAL UE TNV
kadobniynon tou Sibdackovta. SUYKEKPLUEVA, n gé€Taon otnpiletal otnv
LKaVOTNTA TPOCEYYLONG Tou aodevous, atn Anyn LOToplkou, OTn OEpd
Sieéaywync g afloAoynong, otnv  kavotntd  Tou  va  O€TeL
Bpayunpodeououg Kot UaKPOTPOTEOUOUG DEPATTEUTIKOUG OTOXOUG KL OTNV
gpapuoyn Twv KATAAANAWY QUOLKOTEPATTEUTIKWY TEXVIKWY. O @QOoLTntrg
TIPEMEL va EYEL ETUTUXWS OAOKANPWOEL TO OUVOAO  OUYKEKPULEVWY
PUOLKOTEPATIEUTIKWY TIOPEUBAOEWY TTIOU KAAUMTOUV OAEG TIG TEXVIKES
puatkodepaneiac o€ kade kKALVIKN TOU anaoyoAeitat. Ot TEAIKEG EETAOELS
elval TPOWOPIKES, OMOU O @OoLTNTIG KOAE(TAL va €MIAUCEL  TTPAKTIKA
npoBAriuata kat va ekteAécel TG mpdaéels mou amautouvral. O TEAKOG
Bavuog tne kAwikng eivatr amo 0-10 kat kadopiletal and v kadnueptvin
KAk mapouaia tou @outntr Kat ouvurtoAoyiovrat oot ard to Badud
JTOU OUYKEVTPWVEL Ot Kade KAk tomodétnan mou mpayuatonowel. H
BapUtnta Twv TEAIKWV EEETATEWVY OTO KALVIKO UEPOG QVTLOTOLEL 0TO 50 % NG
teAkn¢ Baduoldoyiag (cuvteAeotrc Baputntag 0.5).
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