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ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
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ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.uop.gr/courses/ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α. Περιεχόμενα του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.  
Ενότητα 1. Εισαγωγή στην ηλεκτροθεραπεία 

Συνοπτικά στοιχεία Φυσικής Ηλεκτρικών Ρευμάτων (ένταση, διαφορά δυναμικού, αντίσταση, χωρητικότητα και επαγωγή 
αγωγού, νόμος του Ohm κ.α.). 
Φυσιολογικές αντιδράσεις του ανθρώπινου οργανισμού στην διέλευση ηλεκτρικού ρεύματος. 
Είδη Ηλεκτρικών Θεραπευτικών Ρευμάτων. Παρουσίαση επιμέρους χαρακτηριστικών (φάση, παλμός, παλμοσειρά κ.α.). 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Ο/Η  φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση μετά το τέλος του μαθήματος να: 

1. αναπτύσσει κλινική συλλογιστική, λαμβάνοντας υπόψη τα θεωρητικά, ερευνητικά και κλινικά δεδομένα,  ώστε να 

επιλέγει και να εφαρμόζει ηλεκτρικό ερεθισμό, στηριζόμενος στην συνεκτίμηση των προβλημάτων του ασθενούς 

αλλά και των ενδείξεων και αντενδείξεων αυτών, και να τον εντάσσει σε ένα γενικότερο σχήμα αποκατάστασης, 

2. αξιολογεί τα αποτελέσματα της εφαρμογής ηλεκτρικού ερεθισμού,  
3. εφαρμόζει, με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα, ηλεκτρικό ερεθισμό βασιζόμενος στις ιδιαιτερότητες της πάθησης 

αλλά και γενικότερα του ασθενούς, 

4.  εφαρμόζει ηλεκτρικό ερεθισμό βασιζόμενος στις ανατομικές ιδιαιτερότητες της κάθε περιοχής του ανθρωπίνου 

σώματος. 

 

Γενικές Ικανότητες 
 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία 

https://eclass.uop.gr/courses/
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Ενότητα 2. Πόνος 

Νευροφυσιολογία και ρύθμιση του πόνου. Θεωρία πύλης ελέγχου του πόνου. Είδη πόνου. Μηχανισμοί περιφερικής και 
κεντρικής ευαισθητοποίησης. 
Μέθοδοι μέτρησης και αξιολόγησης του πόνου. Εισαγωγή στην ηλεκτροαναλγησία 

  

Ενότητα 3. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) Ι 
Ορισμός. Μηχανισμός δράσης. Είδη, παράμετροι, και αποτελέσματα εφαρμογής. 

 

Ενότητα 4. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) ΙΙ 
Τεχνικές επιφανειακού ερεθισμού σημείων πυροδότησης πόνου. 
TENS τύπου βελονισμού. 
Τρόποι λειτουργίας συσκευών. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Κλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις 
τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

 

Ενότητα 5. Παρεμβαλλόμενα ρεύματα 

Ορισμός. Μηχανισμός δράσης. Μορφές, παράμετροι και αποτελέσματα εφαρμογής. 
Τρόποι λειτουργίας συσκευών. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Κλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις 
τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό.. 

 

Ενότητα 6. Ηλεκτρικός Ερεθισμός Υψηλής Τάσης 
Ορισμός Ηλεκτρικού Ερεθισμού Υψηλής Τάσης. Μηχανισμός δράσης. Μορφές, παράμετροι και αποτελέσματα εφαρμογής. 
Τρόποι λειτουργίας συσκευών. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Κλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μιας από τις 
τεχνικές εφαρμογής σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό 

 

Ενότητα 7. Ιοντοφόρεση. Φλεγμονή 
Ορισμός. Θεωρητική βάση. Μηχανισμός δράσης. Χρησιμότητα της μεθόδου. Φαρμακευτικές ουσίες που χρησιμοποιούνται στην 
μέθοδο. Παράμετροι και αποτελέσματα εφαρμογής. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. 
Ορισμός και στάδια φλεγμονής. Επούλωση διαφορετικών ιστών. Συσχέτιση με κλινικά περιστατικά. Μορφές και παράμετροι 
ηλεκτρικών ρευμάτων για την υποβοήθηση της επούλωσης 

 

Ενότητα 8. Μυϊκή συστολή. Εισαγωγή στον ηλεκτρικό μυϊκό ερεθισμό 
Νευροφυσιολογία της φυσιολογικής μυϊκής συστολής. Επίδραση του ηλεκτρικού ερεθισμού στη μυϊκή συστολή. Διαφορές του 
ηλεκτρικού μυϊκού ερεθισμού με την εκούσια σύσπαση και την εκούσια άσκηση. 

Ενότητα 9. Ηλεκτρικός μυϊκός ερεθισμός. Ερεθισμός φυσιολογικά εννευρωμένων μυών 
Αρχές, παράμετροι και αποτελέσματα του μυϊκού ηλεκτρικού ερεθισμού.  
Είδη ρευμάτων μυϊκού ερεθισμού. 
Ηλεκτρικός ερεθισμός εννευρωμένων μυών. Μέθοδοι εφαρμογής. Παράμετροι εφαρμογής. Ενδείξεις και αντενδείξεις 
εφαρμογής. 

Τρόποι λειτουργίας συσκευών. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Κλινική αποτελεσματικότητα της κάθε 
μεθόδου σε σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

 

Ενότητα 10. Κινητικά σημεία μυών. Λειτουργικός ηλεκτρικός ερεθισμός 
Παρουσίαση των κινητικών σημείων των μυών. Χρησιμότητα γνώσης τους. Τεχνικές ερεθισμού αυτών. 
Ορισμός και χρησιμότητα του λειτουργικού ηλεκτρικού ερεθισμού. Ενδείξεις. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. 
Κλινική αποτελεσματικότητα. 

 

Ενότητα 11. Ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών 
Τραυματισμός περιφερικών νεύρων. Αλλαγές που υφίστανται οι απονευρωμένοι μύες στην πορεία του χρόνου. Επίδραση του 
ηλεκτρισμού στους απονευρωμένους μύες. 
Κατάλληλος ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών. Μέθοδοι, παράμετροι και αποτελέσματα εφαρμογής. Σημεία 
προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Κλινική αποτελεσματικότητα. 
 

Ενότητα 12. Ηλεκτρομυογραφική βιοανατροφοδότηση 
Ορισμός. Είδη και μηχανισμός δράσης τους. 
Τεχνικές εφαρμογής, παράμετροι και αποτελέσματα. 
Τρόποι λειτουργίας συσκευών. Σημεία προσοχής στην εφαρμογή/κίνδυνοι. Κλινική αποτελεσματικότητα της κάθε μεθόδου σε 
σχέση με το εκάστοτε κλινικό περιστατικό. 

 

Ενότητα 13. Άλλες χρήσεις βιοανατροφοδότησης 
Συνδυασμένη εφαρμογή ηλεκτρομυογραφικής βιοανατροφοδότησης και μυϊκού ερεθισμού. Ενδείξεις και κλινική 
αποτελεσματικότητα. 
Τεχνικές εφαρμογής. 
Αγγλική ορολογία σχετική με το γνωστικό αντικείμενο του μαθήματος.  
 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών/τριών.  
Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών/τριών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο 
αξιολόγησης του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 
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Β. Περιεχόμενα του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος.  
Ενότητα 1. Αρχές εφαρμογής ηλεκτροθεραπείας 
Επίδειξη των συσκευών ηλεκτροθεραπείας του εργαστηρίου και κατάταξη αυτών ανάλογα με τον μηχανισμό δράσης τους. 
Ασφάλεια του ασθενούς και του φυσικοθεραπευτή κατά την χρήση των συσκευών.  
Χειρισμός, έλεγχος και συντήρηση των συσκευών.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών.. 

 

Ενότητα 2. Μέθοδοι μέτρησης και αξιολόγησης του πόνου και της αισθητικότητας 
Εφαρμογή της κάθε μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες σε επιλεγμένες περιπτώσεις για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 

 

Ενότητα 3. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) Ι 
Επίδειξη συσκευών TENS και του τρόπου λειτουργίας των. Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. Ενδείξεις – αντενδείξεις. Τρόποι 
αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό 
περιστατικό για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών.. 

 

Ενότητα 4. Διαδερμικός Ηλεκτρικός Νευρικός Ερεθισμός (TENS) ΙΙ 
Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα. 
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών.. 

 

Ενότητα 5. Παρεμβαλλόμενα ρεύματα 
Επίδειξη συσκευών παρεμβαλλομένων ρευμάτων και του τρόπου λειτουργίας των. Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. Ενδείξεις – 
αντενδείξεις. Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση 
υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 

 

Ενότητα 6. Ιοντοφόρεση 
Επίδειξη συσκευών ιοντοφόρεσης και του τρόπου λειτουργίας των. Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. Ενδείξεις – αντενδείξεις. 
Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό 
κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών.. 

 

Ενότητα 7. Ηλεκτρικός Ερεθισμός Υψηλής Τάσης, Εφαρμογή ρευμάτων για την υποβοήθηση της 
επούλωσης 
Επίδειξη συσκευών ηλεκτρικού ερεθισμού υψηλής τάσης και του τρόπου λειτουργίας των. Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. 
Ενδείξεις – αντενδείξεις. Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, 
με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών.. 
 

Ενότητα 8. Ηλεκτρικός ερεθισμός εννευρωμένων μυών Ι 
Επίδειξη συσκευών ηλεκτρικού μυϊκού ερεθισμού και του τρόπου λειτουργίας των. Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. Ενδείξεις – 
αντενδείξεις. Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση 
υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 

Ενότητα 9. Ηλεκτρικός ερεθισμός εννευρωμένων μυών ΙΙ 
Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα.  
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών.. 

 

Ενότητα 10. Ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών Ι 
Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. Ενδείξεις – αντενδείξεις. Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου 
από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα. 
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 

 

Ενότητα 11. Ηλεκτρικός ερεθισμός απονευρωμένων μυών ΙΙ 
Επίδειξη συσκευών ηλεκτρομυογραφικής βιοανατροφοδότητσης και του τρόπου λειτουργίας των. Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. 
Ενδείξεις – αντενδείξεις. Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, 
με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα. 
Αξιολόγηση των φοιτητών.Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 

 

Ενότητα 12. Ηλεκτρομυογραφική βιοανατροφοδότηση 
Επίδειξη συσκευών ηλεκτρομυογραφικής βιοανατροφοδότητσης και του τρόπου λειτουργίας των. 
Επίδειξη τρόπων εφαρμογής. Ενδείξεις – αντενδείξεις. Τρόποι αποφυγής λαθών κατά την εφαρμογή. 
Εφαρμογή τις μεθόδου από τους φοιτητές ανά ομάδες, με βάση υποθετικό κλινικό περιστατικό για 
την κάθε ομάδα. 
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Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 
 

Ενότητα 13. Κλινικός συλλογισμός και δημιουργία θεραπευτικών σχημάτων 
Επιλογή ηλεκτροθεραπευτικής μεθόδου από τους φοιτητές, ανά ομάδες, με στόχο την δημιουργία και εφαρμογή πρωτοκόλλου 
θεραπευτικού σχήματος, για συγκεκριμένο κλινικό περιστατικό για την κάθε ομάδα. 
Συνδυαστική εφαρμογή υπέρηχου και ηλεκτροθεραπείας. 
Αξιολόγηση των φοιτητών/τριών. 

 

Ενότητα 14. Τελική Αξιολόγηση των Φοιτητών/τριών. 
Αξιολογείται η συνολική επίδοση των φοιτητών/τριών σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Ιδρύματος και τον τρόπο 
αξιολόγηση του μαθήματος που αναφέρεται παρακάτω. 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ (ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Στις μεθόδους και τα μέσα διδασκαλίας της θεωρίας του μαθήματος 
περιλαμβάνονται : 
Καθοδηγούμενη μελέτη καίριων άρθρων και λοιπών πηγών, τα οποία 
γνωστοποιούνται εκ των προτέρων ώστε ο φοιτητής να κατανοεί 
αποτελεσματικότερα το περιεχόμενο των διαλέξεων-εισηγήσεων. 
Διαλέξεις-εισηγήσεις με χρήση πίνακα, διαφανοσκόπειου, σταθερό 
προβολικό σύστημα (overhead projector), βίντεο και τηλεόραση. 
Συζήτηση στην τάξη και ανατροφοδότηση. 
Ερωτήσεις για την κατανόηση των σημαντικών σημείων κάθε διάλεξης-
εισήγησης, τις οποίες ο κάθε φοιτητής απαντά και αυτοαξιολογείται.  
Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) (πολυμέσων, 
ηλεκτρονική συζήτηση μέσω πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης και 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου). 
Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος διδάσκεται με χρήση των παρακάτω 
μεθόδων και μέσων: 
Παρουσίαση του υπό επεξεργασία θέματος από τον διδάσκοντα, 
χρησιμοποιώντας ως μοντέλο ένα φοιτητή. Στη συνέχεια οι φοιτητές σε 
ομάδες των 4-5, μελετούν και αναλύουν το πρόβλημα υπό την επίβλεψη του 
εκπαιδευτικού. Ένας εφαρμόζει την ηλεκτροθεραπεία, ένας αποτελεί το 
μοντέλο, και δυο ή τρεις παρατηρούν την εφαρμογή. Το μοντέλο και οι 
παρατηρητές καθοδηγούν τον «εφαρμοστή» ώστε να βελτιωθεί, και κατόπιν 
αλλάζουν ρόλους. 
Χρήση εξοπλισμού του εργαστηρίου για καλύτερη κατανόηση του 
διδακτικού αντικειμένου (έμπρακτη εφαρμογή με χρήση συσκευών 
ηλεκτροθεραπείας). 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 ώρες  

Εργαστήρια 13 ώρες 

Μελέτη βιβλιογραφίας  73 ώρες  

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

125 ώρες (5 ECTS) 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Η αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με 
τον κανονισμό του Ιδρύματος, και προκύπτει από τον συνυπολογισμό του 
θεωρητικού και εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. Βασική 
προϋπόθεση αποτελεί η επιτυχής ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού, όσο 
και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος. Η αξιολόγηση της επίδοσης 
του φοιτητή εξειδικεύεται ως εξής: 
• για το θεωρητικό μέρος του μαθήματος: 
πραγματοποιείται μία τελική γραπτή αξιολόγηση η οποία περιλαμβάνει 
ερωτήσεις ανάπτυξης ή/και ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. Η βαθμολογία 
είναι από 0-10. Η βαρύτητα των τελικών εξετάσεων στο θεωρητικό μέρος 
αντιστοιχεί στο 50% της τελικής βαθμολογίας (συντελεστής βαρύτητας 0.5). 
• για το κλινικό μέρος του μαθήματος: 
προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή της 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης και καθημερινή αξιολόγηση στο 
νοσηλευτικό χώρο με κλινικές εργαστηριακές ασκήσεις και καταγραφή των 
φύλλων αξιολόγησης των ασθενών από τους φοιτητές.   
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Σε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες η συμμετοχή του 
φοιτητή και η ικανότητα του να ανταποκρίνεται με επάρκεια στην 
αντιμετώπιση του κλινικού περιστατικού που τίθενται προς αντιμετώπιση. 
Αξιολογείται η επιτυχής ή όχι, παρέμβαση που χρησιμοποιείται με την 
καθοδήγηση του διδάσκοντα. Συγκεκριμένα, η εξέταση στηρίζεται στην 
ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς, στη λήψη ιστορικού, στη σειρά 
διεξαγωγής της αξιολόγησης, στην ικανότητά του να θέτει 
βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους θεραπευτικούς στόχους και στην 
εφαρμογή των κατάλληλων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών. Ο φοιτητής 
πρέπει να έχει επιτυχώς ολοκληρώσει το σύνολο  συγκεκριμένων 
φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων που καλύπτουν όλες τις τεχνικές 
φυσικοθεραπείας σε κάθε κλινική που απασχολείται.  Οι τελικές εξετάσεις 
είναι προφορικές, όπου ο φοιτητής καλείται να επιλύσει  πρακτικά 
προβλήματα και να εκτελέσει τις πράξεις που απαιτούνται. Ο τελικός 
βαθμός της κλινικής είναι από 0-10 και καθορίζεται από την καθημερινή 
κλινική παρουσία του φοιτητή και συνυπολογίζονται ισότιμα από το βαθμό 
που συγκεντρώνει σε κάθε κλινική τοποθέτηση που πραγματοποιεί. Η 
βαρύτητα των τελικών εξετάσεων στο κλινικό μέρος αντιστοιχεί στο 50 % 
της τελικής βαθμολογίας (συντελεστής βαρύτητας 0.5). 
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